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La epidemia de obesidad

En México:
7 de cada 10 adultos y 1 de cada 3

escolares viven con sobrepeso u obesidad

°1 de cada 2 infantes nacidos a partir del
2010, desarrollara diabetes

Fuentes: Meza, 2015. ENSANUT-MC, 2016. Avila, 2016. Marrén-Ponce, 2017
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Porcentaje del total de energia que aportan diversos grupos de alimentos en
nifos en edad escolar, adolescentes, adultos y adultos mayores en México en

2006
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AAzGr= Dulces y chocolates, pan dulce, galletas, frituras industrializadas, cereales listos para consumir
Baz = Bebidas dulces caseras, refrescos, bebidas dulces industrializadas

Ramirez |, Moreno J, Rivera JA, Villalpando S, Pedraza L, Gonzalez LD (2013)
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éPor qué es necesario un etiquetado claro?

Decisiones
informadas

Reformulacion Elecciones
de productos saludables

Uso de la Acceso a la
herramienta informacion
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Etiquetado nutrimental actual en México

No fue disenado por un grupo de trabajo de expertos y libre
de conflicto de interés

No partidé de evidencia cientifica

Utiliza un formato y conceptos incomprensibles

Utiliza un valor de referencia de azucares gue induce a un
alto consumo

Este envase aporta:

Energia

Cal/kcal

o4 de los nutrimentos diarios
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Etiquetado nutrimental actual en México

No fue disefiado por un grupo de trabajo de expertos y libre de
conflicto de interés
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Etiquetado nutrimental actual en México

‘ No partio de evidencia cientifica

Solicitud de acceso a la informacion

Pregunta a COFEPRIS: ¢ Cuando se conformo el grupo de trabajo para elaborar estos
criterios?
Respuesta de COFEPRIS: INEXISTENTES

Pregunta a COFEPRIS: ¢ Cudles fueron los estudios realizados en México para
seleccionar el etiquetado?
Respuesta de COFEPRIS: INEXISTENCIA

Pregunta a COFEPRIS: ¢Quién elaboro los criterios nutrimentales que guian la
regulacion?
Respuesta de COFEPRIS:

Lic. Juan Leonardo Menes Solis; Coordinador General Juridico y Consultivo, COFEPRIS.
Lic. Patricio Caso Prado; Director General adscrito a la Oficina del Comisionado Federal, COFEPRIS.
Dra. Matiana Ramirez Aguilar; Directora Ejecutiva de Evidencia de Riesgos, COFEPRIS.
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Etiquetado nutrimental actual en México

‘ Utiliza un formato y conceptos incomprensibles

este @MNVASE aporta;

Otras
grasas
45
kcal

% de los nutrientes del diario.
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Etiquetado nutrimental actual en México

Utiliza un valor de referencia de azucares que induce a un alto consumo

ESTRATEGIA NACIONAL /
OMS

NUESTRO ETIQUETADO

AzUcar anadido AzUcar total

70% del requerimiento
diario recomendado

126% del maximo
tolerable
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Experiencias internacionales
Chile

*
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Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

AZUCARES SATURADAS

Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

Peru Brasil

Modelo Octogonal propuesto por el Ministerio de Salud

roen |N aoen |If 4Rt T o
AZUCAR SODIO SATURADAS TRANS

Minists Salud Ministerio de Salud Ministerio de Salud

il

Uruguay

EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVO

SATURADAS

MIN. SAUDE

EXCESD ==L EXCESO

GRASAS AZUCARES
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Recomendaciones

2015: Carta de 30 expertos internacionales

e Preocupacion por dificil y comprension y riesgo de alto consumo de
azucar

\ Organizacion

2016: Recomendaciones de OPS/OMS

de la Salud e Adoptar como referencia para el valor nutrimental de referencia

(@@ Organizacion 10%, la recomendacion de ingesta de azucar a menos de 200 kcal.

Y a
N 272 Mund!a-l de la Salud
oramarecionapra s AIMEricas

2018:

e E| grupo recomienda implementar un etiquetado frontal que, de forma
sencilla, permita evaluar de manera rapida la calidad de un producto (...), es
indispensable que éste proporcione informacién directa, sencilla, visible y
facil de entender.
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Recomendaciones

. Sustentado en recomendaciones internacionales y nacionales de salud
. Disefado por un grupo libre de conflicto de interes

. Considerar el uso de un perfil nutrimental unico a todas las politicas regulatorias en
materia de salud alimentaria

. Enfatizar que la funcion principal del etiquetado es proporcionar informacion facil de
comprender sobre ingredientes cuyo alto consumo es nocivo para la salud (azucar,
grasas saturadas, grasas trans, sodio y calorias totales)

. El etiguetado GDA obligatorio en México no funcionay debe ser reemplazado

. Se requiere de un etiquetado de advertencia como el que ya se implementa o se
diseno en otros paises.
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Alianza por la Salud Alimentaria
www. alianzasalud.org.mx
Facebook: /actuaporlasalud
Twitter: @actuaporlasalud
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