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ACTUALMENTE EL ORIGEN DE LAS 
ENFERMEDADES SE EXPLICA A PARTIR DE 
FACTORES DE RIESGO, LOS CUALES SE 
CLASIFICAN EN DOS GRANDES GRUPOS:



FACTORES DE RIESGO PARA QUE UNA 
ENFERMEDAD SE MANIFIESTE

FACTORES

GENÉTICOS

FACTORES 

AMBIENTALES:

ESTILO DE VIDA

ALIMENTACION

EJERCICIO

ESTRÉS, ETC.

PACIENTE 1                                       PACIENTE 2

FUENTE: Erick Estrada, I. CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA 

GENÓMICA , 2004.                    
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CUANDO LAS ESPECIES ANIMALES VIVEN 
DE ACUERDO CON LAS LEYES DE LA 
NATURALEZA, SE ENFERMAN MENOS DEL 
5% DE ELLOS.







ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES:

EL SER HUMANO ES UNA ESPECIE 
ANIMAL HERBÍVORA, PERO, DESDE 
HACE 10 MIL AÑOS SE ASUMIÓ COMO 
OMNÍVORO, A PARTIR DEL USO 
FRECUENTE DEL FUEGO PARA 
COCINAR LA MAYORÍA DE SUS 
ALIMENTOS Y POR EL CULTIVO Y 
DOMESTICACIÓN PRINCIPALMENTE 
DE LOS CEREALES Y LAS 
LEGUMINOSAS.



ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES:

LAS ENFERMEDADES CARDIACAS 
Y CIRCULATORIAS CONSTITUYEN 
LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE 
EN TODO EL MUNDO Y EN 
MÉXICO; A NIVEL NACIONAL EL 
SEGUNDO LUGAR LO OCUPA LA 
DIABETES Y EL TERCER LUGAR 
MÁS DE 200 TIPOS DE CÁNCER.







LA  ETNOBOTÁNICA ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA LOS 

CONOCIMIENTOS EMPÍRICOS QUE LA HUMANIDAD 

GENERA SOBRE EL REINO VEGETAL.
ERICK ESTRADA,  CONGRESO   MUNDIAL  DE  ETNOBOTÁNICA,  1992.

FARMACOLOGIA FITOQUIMICA

BOTANICAANTROPOLOGIA

AGRONOMIA MEDICINA





Eryngium comosum

Eryngium bechaenium

Eryngium foetidumEryngium heterophyllum



MANITOL

MEJORAMIENTO  GENÉTICO
VARIEDAD MEJORADA

ESPECTRO  DE  RESONANCIA
MAGNÉTICA   NUCLEAR DE LA HIERBA 
DEL SAPO, Eryngium heterophyllum

SILVESTRE;



DOPLER  DUPLEX  CAROTIDEO  BILATERAL
ESTUDIO DE CASO

PORCENTAJE DE OBSTRUCCION:

MAYO 2001           JUNIO 2002

CAROTIDA IZQUIERDA             27%                        0%

CAROTIDA DERECHA                 56%                       20%

OBSERVACION: EL PACIENTE NO HIZO DIETA

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
CLINICA REGIONAL GABRIEL MANCERA

SECRETARIA DE SALUD

EFECTO DE LA YERBA DEL SAPO 
ERYNGIUM HETEROPHYLLUM

EN LA ARTERIOSCLEROSIS
EVALUADO A TRAVES DEL 



EL ESTILO DE VIDA ACTUAL 
CONDENA A LAS SOCIEDADES 
HUMANAS MODERNAS A VIVIR 
ENFERMAS; DESDE LA INFANCIA; 
LA ÚNICA POSIBILIDAD QUE 
TIENE LA SOCIEDAD PARA VIVIR 
SALUDABLE, ES A TRAVÉS DE UNA 

REEDUCACIÓN SOCIAL BASADA 
EN LAS LEYES DE LA 
NATURALEZA.



Los Alimentos con uso 
médico están sustituyen-
do los tratamientos médi-
cos a base de sustancias 
químicamente puras y 
sintéticas. ESTAMOS ANTE 

UNA NUEVA REVOLUCIÓN 
EN LA MEDICINA



LA REVOLUCIÓN SE DA 
A PARTIR DEL 
CONOCIMIENTO DE 
LAS LEYES DE LA 
NATURALEZA QUE 
RIGEN LA VIDA DE LA 
HUMANIDAD:



1a. Ley:   EL SER HUMANO ES UN ANIMAL  MAMÍFERO
sólo toma leche de su mamá humana los primeros 2 o 3 años.

2a. Ley: EL SER HUMANO PERTENECE A LOS PRIMATES
camina en dos patas y tiene el nacimiento prematuro y una muy larga
relación madre cría, lo que dá origen a la cultura

3a. Ley: EL SER HUMANO ES NÓMADA
diseñado para caminar o trotar de 10 a 50 km por día

4a. Ley: EL SER HUMANO ES HERBÍVORO Y SOLO DE DIETA CRUDA
diseñado para comer sólo vegetales crudos, frescos, orgánicos y 
criollos si son cultivados.

5a. Ley: TODAS LAS ESPECIES TIENEN UN PROCESO DE REGENERACIÓN 
CONTINUA EN CADA UNO DE SUS ÓRGANOS

6a. Ley: EN TODAS LAS ESPECIES SE OBSERVA LA LEY DE LA HOMEOSTASIS 
una tendencia al equilibrio y armonía en el funcionamiento de todos
los órganos como un todo. El sólo hecho de iniciar un tratamiento
médico a base de la dieta vegetariana cruda, el organismo comienza a 
recuperar la salud, a través del sistema inmunológico.



EL MODELO HERBÍVORO:
EL NUEVO MODELO ALIMENTICIO DE 

Homo sapiens.

Erick Estrada Lugo, Junio del 2018

366 páginas

Universidad Autónoma Chapingo.

Fórmulas Herbolarias Ediciones.

Instituto Nacional de Salud Integrativa, INSI.



LA ALIMENTACIÓN IDEAL DE LA ESPECIE 

HUMANA; PARA “VIVIR 100 AÑOS, SIN 

ENFERMARSE NUNCA”.

ESTE NUEVO MODELO ALIMENTICIO, ES 

PARA LAS PERSONAS QUE YA SE 

CANSARON DE VIVIR ENFERMAS; Y QUE 

DESEAN RECUPERAR SU SALUD; Y QUE 

DESEAN VIVIR DISFRUTANDO DE LA VIDA.





ES MAS IMPORTANTE 
LA DIETA QUE EL 

EJERCICIO
SE ESTUDIARON 41 PAREJAS DE HERMANOS GEMELOS IDENTICOS, LOS 
CUALES COMIAN LO MISMO PERO SOLO UNO DE ELLOS HACIA EJERCICIO

EL GEMELO QUE HACIA EJERCICIO ESTUVO TAN MAL DE LA CIRCULACION COMO 
EL QUE NO HACIA NADA: LOS NIVELES DE COLESTEROL MALO SUBEN LO MISMO 
INDEPENDIENTEMENTE DEL EJERCICIO

INVESTIGACION HECHA EN BERKELEY CALIFORNIA Y PUBLICADO EN:

AMERICAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION, 2005.

SE CONCLUYE QUE AUNQUE EL EJERCICIO ES FUNDAMENTAL, LA DIETA 
ES AUN MAS IMPORTANTE, PARA DESARROLLAR ENFERMEDADES  
CARDIOVASCULARES



MEDICINA NATURAL:
LA EXPERIENCIA QUE NOS DAN MÁS DE 70 MIL 
PACIENTES, ATENDIDOS EN EL PROGRAMA UNIVERSITA-
RIO DE PLANTAS MEDICINALES DE LA UNIVERSIDAD 
AUTÓNOMA CHAPINGO:

SE OBSERVÓ UNA REDUCCIÓN PROMEDIO DEL 80%, EN 
EL CONSUMO DIARIO DE MEDICAMENTOS ALÓPATAS, 
CUANDO SE HACEN AJUSTES AL ESTILO DE VIDA DE LOS 
ENFERMOS Y SE COMPLEMENTAN LOS TRATAMIENTOS 
MÉDICOS CON LAS FÓRMULAS HERBOLARIAS QUE 
HEMOS DESARROLLADO, EJERCICIO, DESINTOXICACIÓN 
Y TÉCNICAS DE CONTROL DEL ESTRÉS



LA DIETA VEGETARIANA CRUDA

2º. Todas las personas 
comenzaron a recuperar su 
peso fisiológico, reduciendo de 
uno a tres kilos por semana.

1º. Comenzó un proceso de desinflamación, 
el cual se midió a partir de la reducción de 
al menos dos tallas en 40 días, aún antes
de bajar de peso.



3º. La dieta vegetariana cruda aumenta la 
fertilidad, normaliza la producción de 
espermatozoides y al eliminar de la dieta 
las hormonas que clandestinamente se 
usan para producir leche, carne y huevo en 
la granja
4º. Los enfermos de las articulaciones 
de inmediato comenzaron a notar una 
mejoría; al grado de que varias 
personas incapacitadas para caminar, 
han comenzado a recuperar esta
función.



5º. Mujeres y hombres han notado cambios 
en la piel; se está limpiando de manchas e 
imperfecciones y se está recuperando la 
piel de mujeres que recientemente tuvieron 
uno o dos partos.

6º. Con la dieta vegetariana cruda ocurre 
una desintoxicación generalizada al 
aumentar las evacuaciones sólidas y 
líquidas; ahora todos y todas evacuan 
sólidos todos los días y la mayoría al menos 
tres veces al día.



7º. Las personas que hacen cotidianamente 
ejercicio, han mejorado su condición física; 
ahora se cansan menos y la mayoría hace 
más ejercicio.

8º. La mayoría ha mejorado la calidad del 
sueño, pues a partir de los cambios a la 
dieta, se forman menos flemas en el 
aparato respiratorio.

9º. A partir de la dieta natural las personas 
sienten más agilidad mental y han 
mejorado la memoria.



LAS GRASAS DE ORIGEN ANIMAL Y 

LAS GRASAS VEGETALES HORNEADAS 

O FRITAS, SON EL PRICIPAL FACTOR 

DE RIESGO PARA DESARROLLAR:  

HIPERTENSIÓN

INFARTOS CARDÍACOS 

INFARTOS CEREBRALES

DIABETES 

CÁNCER, 

ARTRITIS, ETC.



HIPÓTESIS:

CUANDO LOS ÓRGANOS SE 

LLENAN DE GRASAS ANIMALES 

POR DENTRO Y POR FUERA, AL 

IGUAL QUE EL SISTEMA 

CIRCULATORIO, SE DESARRO-

LLAN LAS ENFERMEDADES 

CRÓNICAS Y DEGENERATIVAS.

LA OBESIDAD MÁS PELIGROSA ES 

LA INTERNA.



HIPÓTESIS CON VARIAS CONFIRMACIONES EXPERIMENTALES:

LAS GRASAS DE ORIGEN ANIMAL Y LAS GRASAS VEGETALES 

HORNEADAS O FRITAS, SON LA PRINCIPAL CAUSA DE TODAS LAS 

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS: 

°MIGRAÑAS

°ALZHEIMER

°PARKINSON

°TIPOS DE ESCLEROSIS

°TIPOS DE EPILEPSIA 
LAS CUALES YA SE CONSIDERAN COMO LA EPIDEMIA DEL SIGLO XXI.



Se pensaba que las sustancias químicamente puras; naturales o 
sintéticas, resolverían todos los problemas de salud; y, falló el 
modelo, fallaron las hipótesis, falló la metodología; así que nunca 
hubo resultados satisfactorios; y ahora: cada día que pasa, hay más 
enfermos que el día anterior; tanto en número como en porcentaje; 
además, todos los medicamentos alópatas son riesgosos para la 
salud, por su pureza química; y por ello la iatrogenia. Y  POR  ELLO  
LA  BÚSQUEDA  DE  MEDICINAS  ALTERNATIVAS



En el 2015: 50% de los niños 
que se atienden en el Instituto 
Nacional de Pediatría, tienen el 
colesterol y los triglicéridos 
altos; el 30% tiene además 
diabetes tipo dos del adulto; el 
22% de los niños actuales tiene 
el hígado graso y el 24% ya 
son hipertensos.



GASTO EN CHATARRA….2008…..$ 240 000  M

EN MILLONES                   2013…..$ 340 000  M

VENTA EN LAS ESCUELAS: 2008..$ 20 OOO  M

MAMÁ Y PAPÁ COMPRAN EL ……….92%

LOS NIÑOS EN LAS ESCUELAS…………8%



El consumo de alimentos 
chatarra ricos en grasa 
saturada, sal y azúcar refinada, 
es factor de riesgo para que 
más de 21 mil mexicanos 
(2019) estén esperando 

trasplante renal; de los cuales 
más de 2000 son niños y el 

87% muere esperando el trasplante.



E.U.A. :       148

CANADÁ:    130

POLONIA:   100

CHINA:          80

INDIA:           5O     
FUENTE:   ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD;     O.M.S.  2006



CÁNCER EN NIÑOS DE MÉXICO, 
2018:
12   MIL POR AÑO
33   POR DÍA
1.4  POR HORA
PRINCIPALMENTE LEUCEMIA;
LOS NIÑOS PADECEN MÁS DE 20 
TIPOS DE CÁNCER.



1. E. U.                 201   MÉXICO                163

2. 

3. INGLATERRA   92    CHILE                    116

4. SUECIA             74    BRAZIL                   89

5. BRAZIL             66 COLOMBIA             65

6. REP CHECA     52    PERÚ                       56

7. COLOMBIA       38 México

8. JAPÓN              21

9. 





Bastaron 5 años del “Plato del 
bien comer” como Norma 
oficial de la alimentación, para 
que México pasara al Primer 
lugar mundial en obesidad de 
niños.

Primera vez que México está en 
el Primer Lugar de obesidad de 
niños.









Número dedicado a las enferemedades

cardiovasculares. (Fotografía tomada de 

Investigación y Ciencia)



ARTERIA CORONARIA NORMAL

(Fotografía tomada de Investigación y Ciencia)



DEPOSITO DEL COLESTEROL DE LA 
DIETA EN LA ARTERIA CORONARIA 

(Fotografía tomada de Investigación y Ciencia)



ATEROMA E INFARTO POR TROMBO, CON 

OBSTRUCCION CORONARIA DE 60% 

(Fotografía tomada de Investigación y Ciencia)



FOTOGRAFIA DE ATEROMA CON OBSTRUCCION 

CORONARIA DE 60% (HARRISON, MEDICINA 

INTERNA)



EL EFECTO DE LÁCTEOS. 

HUEVO Y TODO TIPO DE

CARNES (National Geographic)



HDL: LIPOPROTEÍNA

DE ALTA 

DENSIDAD

LDL: LIPOPROTEÍNA

DE BAJA

DENSIDAD

HDLLDL

SI EL SER HUMANO NO

COME SUFICIENTES

FIBRAS VEGETALES, 

EL COLESTEROL SE

REABSORBE DEL 

INTESTINO HACIA LA

CIRCULACIÓN 

NUEVAMENTE.



EL HÍGADO HUMANO PRODUCE 

LIPOPROTEÍNAS DE ALTA (HDL) Y DE BAJA 

DENSIDAD (LDL); AMBAS CONSTITUYEN EL 

COLESTEROL BUENO; CUANDO CONSUME 

AMBAS LIPOPROTEÍNAS DE ORIGEN 

ANIMAL; AMBAS SON EL COLESTEROL 

MALO QUE POR SU OXIDACIÓN Y POR 

ESTAR ACOMPAÑADAS DE ÁCIDOS GRASOS 

SATURADOS COMO EL ÁCIDO ESTEÁRICO, 

PALMÍTICO,ETC., CONSTITUYEN LA 

PRIMERA CAUSA DE MUERTE MUNDIAL.







El 35% de la población mexicana 
padece alguno de los más de 200 tipos 

de cáncer por consumir alimentos 
cocinados por encima de los 
47° C y por más de 3 minutos,
debido a que la temperatura provoca 
cambios químicos, generando 
acrilamidas; sustancias que producen 
cáncer. (libro: Cáncer y estilo de vida, 

editado por el Instituto Nacional de 
Cancerología, 2013, pág. 99).



EL CONSUMO DE BEBIDAS MUY 
CALIENTES, A MÁS DE 65°C AUMENTA EL 
RIESGO DE CÁNCER DE ESÓFAGO; SON LAS 
CONCLUSIONES DE LA AGENCIA 
INTERNACIONAL PARA LA INVESTIGACIÓN 
DEL CÁNCER, DE LA ORGANIZACIÓN 
MUNDIAL DE LA SALUD, LA OMS, DE LAS 
NACIONES UNIDAS, DESPUÉS DE REVISAR 
MÁS DE MIL INVESTIGACIONES 
CIENTÍFICAS.





















La FDA de los Estados Unidos recomienda 
consumir al menos 3000 unidades de 
antioxidantes de las frutas y verduras cada día 
para prevenir el cáncer; en la página 82 del libro 
“Cáncer y estilo de vida” publicado por el INCAN 
se dan a conocer las unidades de antioxidantes 
que tienen algunos alimentos; ejemplos en 

gramos para consumir las 3 mil unidades 
diarias: ciruela pasa 52 gramos; pasas 106 
g; moras azules 125 g; zarzamora 148 g; 
col 169 g; fresas 195 g; espinacas 238 g; 
ciruelas 316 g; brotes de alfalfa 323 g; 
brócoli 337 g; cebolla 349 g; betabel 357 g; 
jitomate 390 gramos.

















EL PAIS, martes 23 de septiembre, 2008., pág. 38

La medicina 
como servicio ó
como negocio. El 
ginecólogo(a) es 
el principal factor 
de riesgo de 
diabetes tipo I



MILIGRAMOS 
EN 100 GRAMOS      CALCIO  FÓSFORO  HIERRO  MAGNESIO  SODIO POTASIO   ZINC                                                            

AJONJOLÍ                 927          629           9.5        181           60         725        7.8
ALMENDRAS            497           520           2.4        270            4          773        ---
CHAYA                      324            76           5.6         ---- -- ---- ---
AMARANTO              292           500          7.9         ---- -- ---- ---
FRIJOL BAYO           200           247          5.7        159           25        1038       2.5
FRIJOL NEGRO        183           352          4.7        222           12        1042       3.7
MAÍZ BLANCO         159           228          2.3        147             1         284        2.1
LECHE DE VACA      119             93           0.1          13            49 152        0.4
HUEVO GALLINA       56           180          2.1           12          138 130        1.4
POLLO                       11           270          0.9           20            70 189        1.3
CARNE RES MAGRA    6           179          2.3           23            63 358       4.4
CARNE CERDO MAGRA 6          190        1.2            21           82 340        2.9

FUENTE:Tablas de Composición de Alimentos Mexicanos, del Instituto Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, de la Secretaría de Salud de México.

LA ORGANIZACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS, LA ONU, 
A TRAVÉS DE LA FAO, RECOMIENDA CONSUMIR 
ALIMENTOS RICOS EN CALCIO Y HIERRO:



AMINOÁCIDOS 

en gramos por 100 gramos de proteína
ILE   LEU   LYS  MET   CYS   AZUF   PHA   TYR  AROM.TOT  THR  TRYP   VAL   ARG   HIS   ALA   ASP   GLU   GLY   PRO   SER

ARROZ         3.2     7.8    4 .0    2.6      0.7     3.3       4.2      3.6         7.6            2.9      1.2     3.0     6.2     4.0     4.6    17.5    22.0     3.2    5.5       3.8

AVENA         4.2     7.3     3.8    1.7      3.3     5.0       5.2      3.0         8.2            3.3      1.6     5.5     6.8     2.3     4.5      8.0    21.0     4.5    5.0       2.7

MAIZ             3.7   13.0     2.8    2.6      5.8     6.4       5.3      4.2         9.5            3.3      0.7     4.5   4.1     2.1     7.0      7.1    19.5     3.0    6.5       4.3

TRIGO          3.7     6.7     2.7    1.9       3.7    5.6       5.0       3.6         8.6            3.0     1.0      4.3   6.0     2.2      3.8      6.0    25.0    3.6    8.2       4.2

SOYA           5.0     8.2     6.3     1.0      1.0    2.0        4.9      3.6         8.5            3.8     1.4      5.3   7.6     2.3      4.4    11.4    20.2    4.3    4.8       4.8

HUEVO         4.9    8.2     6.9      3.6      2.7    6.3       5.6       4.1        9.7            4.5      2.9     6.2     6.4 2.2      5.3      9.2    11.6     3.1   3.4       6.9

POLLO         4.7     8.2     7.5     3.7      1.3    5.1        4.6       3.6        8.3            4.6      1.9     4.8    7.1     2.9      5.8      9.2    15.5    4.7    3.1       4.1

PULQUE      4.4     6.5     1.9     1.2      1.8    3.0        7.1       3.0      10.1            4.6      2.6     6.6   10.3 2.2      7.1      9.3    13.8    4.8    6.5       4.4

CHAPULIN  4.2     8.9      5.7     2.5      1.8    4.3     10.3       6.3       16.6           3.8      0.7     5.7     6.0  2.2   10.4      8.7    10.8    7.8    7.2       4.8

ALFALFA    4.9     9.2      5.5     1.1      2.3    3.4       5.7       3.7         9.4            5.6     0.7     5.2     4.3  2.1     5.9     13.9   13.6    6.0    5.3       5.2



DORMIR MENOS DE 8 HORAS CADA 
NOCHE, CAMBIA LAS PREFERENCIAS 
ALIMENTICIAS HACIA UNA DIETA RICA EN 
GRASAS Y CARBOHIDRATOS, Y CON EL 
PASO DE LOS AÑOS, PRODUCE SOBREPESO 
Y OBESIDAD Y LAS ENFERMEDADES 
RELACIONADAS: DIABETES, 
HIPERTENSIÓN, CÁNCER E INFARTOS 
CARDÍACOS Y CEREBRALES, 
DEPENDIENDO DE LA GENÉTICA 
INDIVIDUAL.



Galphimia   glauca
MALPIGIACEAE
(GALFI  N-100) 

GALFIMINA  B

ENFERMEDADES  NERVIOSAS 
MEJORÍA DEL 80%, EN EL 90% DE 
1,500 PACIENTES  VOLUNTARIOS.
ERICK ESTRADA Y ARACELI LARA,  V. CONGR. Lat., 2005





LA ASISTENCIA SANITARIA ACTUAL, A NIVEL MUNDIAL, 
ES UN SISTEMA FALLIDO; PUES LOS MÉDICOS EN LA 
CONSULTA, SE DEDICAN A RECETAR MEDICAMENTOS 
PARA LOS SÍNTOMAS Y CASI NUNCA, VAN A LA RAIZ DEL 
PROBLEMA, Y ÉSTA SE CONSIDERA UNA DE LAS 
PRINCIPALES CAUSAS DEL DIAGNÓSTICO TARDÍO DE 
ENFERMEDADES GRAVES COMO EL CÁNCER.

Journal of General Internal Medicine (enero 
2015), publica un estudio de 9 mil visitas al 
médico, entre 1999 y el 2010, por un dolor de 
cabeza.

En vez de determinar el origen de la cefalea, la 
mayoría de los médicos (+ del 90%) recetaron 
analgésicos y antiinflamatorios y en vez de ir a la 
raíz del problema



GRACIAS


