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ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES:

T — S
ACTUALMENTE EL ORIGEN DE LAS
ENFERMEDADES SE EXPLICA A PARTIR DE
FACTORES DE RIESGO, LOS CUALES SE
CLASIFICAN EN DOS GRANDES GRUPOS:

1) FACTORES AMBIENTALES
2) FACTORES GENETICOS



FACTORES DE RIESGO PARA QUE UNA

ENFERMEDAD SE MANIFIESTE

FACT!!!:}.

GENETICOS

A+ FACTORES
AMBIENTALES:
ESTILO DE VIDA
ALIMENTACION
EJERCICIO

ESTRES, ETC.

O+ B+

+ AB+I

RH -

PACIENTE 1 PACIENTE 2

LR Lo N V.V [c]{ FUENTE: Erick Estrada, I. CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA

GENOMICA , 2004.



EL SER HUMANO FORMA
PARTE DE LA NATURALEZA!!!

CUANDO LAS ESPECIES ANIMALES VIVEN
DE ACUERDO CON LAS LEYES DE LA

NATURALEZA, SE ENFERMAN MENOS DEL
5% DE ELLOS.

LA ESPECIE ANIMAL HUMANA, ES LA
UNICA EN LA QUE MAS DEL 90% DE SU
POBLACION VIVE ENFERMA CUANDO
LLEGAN A LA EDAD ADULTA.




EXPERIMENTACION DE LABORATORIO; 4 afios en el Bioterio
de la Fac. De Medicina de la UNAM (6to. Piso) y 30 afios en el
Laboratorio de Experimentacion Animal, Depto. Fitotecnia,
Universidad Auténoma Chapingo.

1.- MODELO OMNIVORO:
RATA BLANCA CEPA
WINSTAR.

2.- MODELO HERBIVORO:
HAMSTER DORADO
(Mesocricetus auratus)




LA EXPERIMENTACION DE LABORATORIO SE HIZO PRINCIPALMENTE
CON LA GRASA DE LA LECHE (MANTEQUILLA) Y CON MENOR
FRECUENCUA LAS OTRAS GRASAS ANIMALES.

MODELO HERBIVORO

HAMSTER DORADO (Mesocricetus auratus)

1.- ARTERIAS CORONARIAS CON MAS DEL
50% DE OBSTRUCCION POR GRASA DE
LA LECHE DE VACA: 60 DIAS.

2.- HIGADO GRASO: 60 DIAS.

3.- VESICULA BILIAR LLENA DE CALCULOS

EN 120 DIAS.
4.- CEREBRO GRASO: 120 DIAS.




ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES:

EL SER HUMANO ES UNA ESPECIE
ANIMAL HERBIVORA, PERO, DESDE
HACE 10 MIL ANOS SE ASUMIO COMO
OMNIVORO, A PARTIR DEL USO
FRECUENTE DEL FUEGO PARA
COCINAR LA MAYORIA DE SUS
ALIMENTOS Y POR EL CULTIVO Y
DOMESTICACION PRINCIPALMENTE
DE LOS CEREALES Y LAS
LEGUMINOSAS.




ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES:

LAS ENFERMEDADES CARDIACAS
Y CIRCULATORIAS CONSTITUYEN
LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE
EN TODO EL MUNDO Y EN
MEXICO; A NIVEL NACIONAL EL
SEGUNDO LUGAR LO OCUPA LA
DIABETES Y EL TERCER LUGAR
MAS DE 200 TIPOS DE CANCER.







RIQUEZA TAXONOMICA MUNDIAL
EN PLANTAS MEDICINALES:

1° CHINA................ 5 000 ESP.
2° MEXICO.............. .4 500 ESP.
3° COLOMBIA........... 2 600 ESP.

RIQUEZA CULTURAL:

EN MEXICO HAY 56 GRUPOS
INDIGENAS (10% de la poblacién)
DISTRIBUIDOS EN TODOS LOS
TIPOS DE VEGETACION




LA ETNOBOTANICA DE PLAN ES
‘FARI\/IACOLOGIA | ‘FITOQUII\/IICA‘
W /4

EN EL TIEMPO EL' MEDIO ECOLOGICO

ANTROPOLOGIA | | [BoTANICA]
RN 1

\\ EMPIRICAMENTE

\ AGRONOMIA | IMEDICINA |

o o EVALUACION CIENTIFICA DE
» o LOS CONOCIMIENTOS EMPIRICOS

LA ETNOBOTANICA ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA LOS
CONOCIMIENTOS EMPIRICOS QUE LA HUMANIDAD
GENERA SOBRE EL REINO VEGETAL.

ERICK ESTRADA, CONGRESO MUNDIAL DE ETNOBOTANICA, 1992.




LA INVESTIGACION DE LA HERBOLARIA

EXPLORACION
TRABAJO DE
CAMPO ETNOBOTANICA

EXPERIMENTACION I

EVALUACION
ANIMAL BIOLOGICA

U ESTUDIO EN
y AC PACIENTES
I / \
\ /N\OV‘

PCROONPSAEIQ\(;I{&NOJ FITOQUIMICA
CULTIVOS ORGANICOS EN ESTUDIO DE LOS
LAS REGIONES DE EXTRACTOS Y
DISTRIBUCION SILVESTRE PRINCIPIOS ACTIVOS
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
CLINICA REGIONAL GABRIEL MANCERA
SECRETARIA DE SALUD

EFECTO DE LA YERBA DEL SAPO
ERYNGIUM HETEROPHYLLUM
EN LA ARTERIOSCLEROSIS
EVALUADO A TRAVES DEL

DOPLER DUPLEX CAROTIDEO BILATERAL

ESTUDIO DE CASO

PORCENTAIJE DE OBSTRUCCION:

MAYO 2001 JUNIO 2002
CAROTIDA IZQUIERDA 27%0 0%
CAROTIDA DERECHA 56% 20%

OBSERVACION: EL PACIENTE NO HIZO DIETA




EL ESTILO DE VIDA ACTUAL
CONDENA A LAS SOCIEDADES
HUMANAS MODERNAS A VIVIR
ENFERMAS; DESDE LA INFANCIA;
LA UNICA POSIBILIDAD QUE
TIENE LA SOCIEDAD PARA VIVIR
SALUDABLE, ES A TRAVES DE UNA

REEDUCACION SOCIAL BASADA
EN LAS LEYES DE LA
NATURALEZA.




Los Alimentos con uso
medico estan sustituyen-
do los tratamientos medi-
cos a base de sustancias
quimicamente purasy

sinteticas. ESTAMOS ANTE
UNA NUEVA REVOLUCION
EN LA MEDICINA




LA REVOLUCION SE DA
A PARTIR DEL
CONOCIMIENTO DE
LAS LEYES DE LA
NATURALEZA QUE
RIGEN LA VIDA DE LA
HUMANIDAD:




IFASI REVESED.ENIFARNATIURAREZAR QU ERIIG ENNIFARVIID/ASD ENIFAY ES RECTESHIUIMANAY:

1a. Ley: EL SER HUMANO ES UN ANIMAL MAMIFERO
solo toma leche de su mama humana los primeros 2 o 3 aios.

2a. Ley: EL SER HUMANO PERTENECE A LOS PRIMATES
camina en dos patas y tiene el nacimiento prematuro y una muy larga
relacion madre cria, lo que da origen a la cultura

3a. Ley: EL SER HUMANO ES NOMADA
disefiado para caminar o trotar de 10 a 50 km por dia

4a. Ley: EL SER HUMANO ES HERBIVORO Y SOLO DE DIETA CRUDA
diseiado para comer solo vegetales crudos, frescos, organicos y
criollos si son cultivados.

5a. Ley: TODAS LAS ESPECIES TIENEN UN PROCESO DE REGENERACION
CONTINUA EN CADA UNO DE SUS ORGANOS
LA PIEL SE RENUEVA CADA 15 DIAS, SANGRE: 120 DIAS MUCOSAS:
4 @MS HiGADO: 365 DiAS PANCREAS: 365 DIIAS HUESOS: 10 ANOS
LOS MUSCULOS CADA 15 ANOS.

6a. Ley: EN TODAS LAS ESPECIES SE OBSERVA LA LEY DE LA HOMEOSTASIS
una tendencia al equilibrio y armonia en el funcionamiento de todos
los 6rganos como un todo. El sélo hecho de iniciar un tratamiento
médico a base de la dieta vegetariana cruda, el organismo comienza a
recuperar la salud, a través del sistema inmunoldgico.

7a. Ley: Todos los seres vivos tienen mecanismos de desintoxicacién continua
y para el reciclaje de componentes celulares y de biomoléculas




EL MODELO HERBIVORO:

EL NUEVO MODELO ALIMENTICIO DE
Homo sapiens.

Erick Estrada Lugo, Junio del 2018
366 paginas

Universidad Autonoma Chapingo.

Formulas Herbolarias Ediciones.

Instituto Nacional de Salud Integrativa, INSI.




LA ALIMENTACION IDEAL DE LA ESPECIE
HUMANA; PARA “VIVIR 100 ANOS, SIN
ENFERMARSE NUNCA”.

ESTE NUEVO MODELO ALIMENTICIO, ES
PARA LAS PERSONAS QUE YA SE
CANSARON DE VIVIR ENFERMAS; Y QUE
DESEAN RECUPERAR SU SALUD; Y QUE
DESEAN VIVIR DISFRUTANDO DE LA VIDA.




: !
N LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS
PARA RECUPERAR LA SALUD

ERICK ESTRADA, 2018

LEGUMINOSAS VERDES
FRESCAS 0 GERMINADAS

-Ejote

~Haba verde SEMILLAS OLEAGINOSAS

-Chicharos

-Germinado de Soya -Ajonjoli -Semilla de Calabaza

-Germinado de Alfalfa  ~Chia -Semilla de Girasol
-Linaza -Pistaches
-Almendras -Pifiones.
-Nueces. -Macadamia
-Nuez de laindia  -Avellana

Un plato de 300 gramos : (e Un plato de 300 gramos
por cada 10 kilos de peso 2 ‘ y por cada 10 kilos de peso

50% de frutas ' g 50% de verduras
10 diferentes por la mafana I . ) 10 diferentes por la tarde

vasos de agua natural m . 3 ' vasos de agua natural
vasos de suero casero i § , vasos de suero casero

EL MODELO HERViIBORO DE LA ESPECIE HUMANA

Los alimentos como los ofrece la naturaleza: los vegetales crudos, frescos, organicos
y criollos si son cultivados. Se recomienda no consumir ningln alimento de origen
animal y ningln alimento cocinado.

INSI .
. www.erickestrada.com.mx

= erickestradal@prodigy.net.mx
| J; Twitter @HerbolariaErick
i Facebook Formulas Herbolarias Erick Estrada

w
soLas YouTube Noticiero de la Salud con Erick Estrada



ES MAS IMPORTANTE
LA DIETA QUE EL
EJERCICIO

SE ESTUDIARON 41 PAREJAS DE HERMANOS GEMELOS IDENTICOS, LOS
| CUALES COMIAN LO MISMO PERO SOLO UNO DE ELLOS HACIA EJERCICIO

EL GEMELO QUE HACIA EJERCICIO ESTUVO TAN MAL DE LA CIRCULACION COMO
EL QUE NO HACIA NADA: LOS NIVELES DE COLESTEROL MALO SUBEN LO MISMO
INDEPENDIENTEMENTE DEL EJERCICIO

INVESTIGACION HECHA EN BERKELEY CALIFORNIA Y PUBLICADO EN:

AMERICAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION, 2005.

SE CONCLUYE QUE AUNQUE EL EJERCICIO ES FUNDAMENTAL, LA DIETA
ES AUN MAS IMPORTANTE, PARA DESARROLLAR ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES




MEDICINA NATURAL:

LA EXPERIENCIA QUE NOS DAN MAS DE 70 MIL
PACIENTES, ATENDIDOS EN EL PROGRAMA UNIVERSITA-
RIO DE PLANTAS MEDICINALES DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA CHAPINGO:

SE OBSERVO UNA REDUCCION PROMEDIO DEL 80%, EN
EL CONSUMO DIARIO DE MEDICAMENTOS ALOPATAS,
CUANDO SE HACEN AJUSTES AL ESTILO DE VIDA DE LOS
ENFERMOS Y SE COMPLEMENTAN LOS TRATAMIENTOS
MEDICOS CON LAS FORMULAS HERBOLARIAS QUE
HEMOS DESARROLLADO, EJERCICIO, DESINTOXICACION
Y TECNICAS DE CONTROL DEL ESTRES




|LA DIETA VEGETARIANA CRUDA

10, Comenzo un proceso de desinflamacion,
el cual se midio a partir de la reduccion de
al menos dos tallas en 40 dias, aun antes
~de bajar de peso.

2°. Todas las personas
comenzaron a recuperar su
peso fisiologico, reduciendo de
uno a tres kilos por semana.




39. La dieta vegetariana cruda aumenta la
fertilidad, normaliza la produccion de
espermatozoides y al eliminar de la dieta
las hormonas que clandestinamente se

usan para producir leche, carne y huevo en

49, Los enfermos de las articulaciones
de inmediato comenzaron a notar una
mejoria; al grado de que varias
personas incapacitadas para caminar,
han comenzado a recuperar esta
funcion.




59, Mujeres y hombres han notado cambios
en la piel; se esta limpiando de manchas e
imperfecciones y se esta recuperando la
piel de mujeres que recientemente tuvieron
uno o dos partos.

6°. Con la dieta vegetariana cruda ocurre
una desintoxicacion generalizada al
aumentar las evacuaciones solidas y
liquidas; ahora todos y todas evacuan
solidos todos los dias y la mayoria al menos
tres veces al dia.




7°. Las personas que hacen cotidianamente
ejercicio, han mejorado su condicion fisica;
ahora se cansan menos y la mayoria hace
mas ejercicio.

8°. La mayoria ha mejorado la calidad del
sueno, pues a partir de los cambios a la
dieta, se forman menos flemas en el
aparato respiratorio.

90, A partir de la dieta natural las personas
sienten mas agilidad mental y han
mejorado la memoria.




LAS GRASAS DE ORIGEN ANIMAL Y
LAS GRASAS VEGETALES HORNEADAS
O FRITAS, SON EL PRICIPAL FACTOR
DE RIESGO PARA DESARROLLAR:

HIPERTENSION

INFARTOS CARDIACOS

INFARTOS CEREBRALES

DIABETES

CANCER,

ARTRITIS, ETC.




HIPOTESIS:

CUANDO LOS ORGANOS SE
LLENAN DE GRASAS ANIMALES
POR DENTRO Y POR FUERA, AL
IGUAL QUE EL SISTEMA
CIRCULATORIO, SE DESARRO-
LLAN LAS ENFERMEDADES
CRONICAS Y DEGENERATIVAS.

LA OBESIDAD MAS PELIGROSA ES
LA INTERNA.




HIPOTESIS CON VARIAS CONFIRMACIONES EXPERIMENTALES:
LAS GRASAS DE ORIGEN ANIMAL Y LAS GRASAS VEGETALES
HORNEADAS O FRITAS, SON LA PRINCIPAL CAUSA DE TODAS LAS

enrerveoaoes NEURODEGENERATIVAS:
"MIGRANAS

"ALZHEIMER
"PARKINSON

"TIPOS DE ESCLEROSIS
"TIPOS DE EPILEPSIA

LAS CUALES YA SE CONSIDERAN COMO LA EPIDEMIA DEL SIGLO XXI.




PROPONEMOS MEDICAMENTOS
QUIMICAMENTE COMPLEJOS Y LA
DIETA: DE ACUERDO AL DISENO
BIOLOGICO: VEGETARIANA Y CRUDA

Se pensaba que las sustancias quimicamente puras; naturales o
sintéticas, resolverian todos los problemas de salud; y, fallo el
modelo, fallaron las hipotesis, fallo la metodologia; asi que nunca
hubo resultados satisfactorios; y ahora: cada dia que pasa, hay mas
enfermos que el dia anterior; tanto en nimero como en porcentaje;
ademas, todos los medicamentos alopatas son riesgosos para la
salud, por su pureza quimica; y por ello la iatrogenia. Y POR ELLO
LA BUSQUEDA DE MEDICINAS ALTERNATIVAS

HA SIDO UN ERROR HISTORICO SEPARAR LA MEDICINA
DE LA NUTRICION; LOS ALIMENTOS EQUIVOCADOS SON
FACTOR DE RIESGO DE MAS DEL 95% DE LAS
ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS




En el 2015: 50% de los ninos
que se atienden en el Instituto
Nacional de Pediatria, tienen el
colesterol y los triglicéridos
altos; el 30% tiene ademas
diabetes tipo dos del adulto; el
22% de los ninos actuales tiene
el higado graso y el 24% ya

son hipertensos.




MILENIO . :?iif:}

(ifras dellibro La sabldur/a de la comida popu/ar de Arturo Lomeh

lunes 18 de
Agosto de 2008

- ()6 p()lmca

los mexicanos gastan cada aiio

240 mil mdp en comida chatarra

' oEnlacomprade

' carne, fruta y verdura:
10 mil millones de
pesos solamente

| oEnelrecreoloninos
- consumen $20 mil .
- millones en frituras,
' refrescos y dulces
\
Hélico’ Blanca Valadez o

‘ os mexicanos gastanalre-
‘: dedor de 240 mil millones
de pesosalanoenlacompra

. de comida chatarray sé6lo 10 mil
; millones de pesos en el consumo

i

GASTO EN CHATARRA....2008.....$ 240 000 M

EN MILLONES 2013.....$ 340000 M
VENTA EN LAS ESCUELAS: 2008..$ 20 000 M
MAMA Y PAPA COMPRAN EL 92%

LOS NINOS EN LAS ESCUELAS 8%




El consumo de alimentos
chatarra ricos en grasa
saturada, sal y azucar refinada,
es factor de riesgo para que
mas de 21 mil mexicanos
(2019) esten esperando

trasplante renal; de los cuales

mas de 2000 son ninosy el
87%  muere esperando el trasplante.




NUMERO DE NINOS MENORES DE 15 ANOS

CON CANCER POR CADA MILLON DE
HABITANTES.

E.UA.: 148
CANADA: 130
MEXICO: 122
POLONIA: 100
CHINA: 80
INDIA: 50

FUENTE: ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD; O.M.S. 2006




CANCER EN NINOS DE MEXICO,
2018:

12 MIL POR ANO

33 PORDIA

1.4 POR HORA
PRINCIPALMENTE LEUCEMIA;
LOS NINOS PADECEN MAS DE 20
TIPOS DE CANCER.




CONSUMO DE REFRESCOS EN LITROS POR PERSONA POR ANO.

2007

1. E. U. 201
2. MEXICO 149
3. INGLATERRA 92
4. SUECIA 74
5. BRAZIL 66
6. REP CHECA 52
7. COLOMBIA 38
8. JAPON 21
9. CHINA 5

2011
MEXICO 163
E. U. 118
CHILE 116
BRAZIL 89
COLOMBIA 65
PERU 56
Meéxico
2015 .... 180 It
2016 .... 209 It

CON EL IMPUESTO DE $1 PESO, POR LITRO, SE REDUJO EL CONSUMO
2% EN EL 2014; PERO A PARTIR DEL 2015 SE INCREMENTA CADA ANO




EL CONSUMO DE REFRESCOS
PRODUCE EN MEXICO 22 MIL
MUERTES AL ANO; 60 POR DiA UN
MUERTO CADA 24 MINUTOS.

DE LAS 183 MIL MUERTES A NIVEL
MUNDIAL: MUEREN 133 MIL POR
DIABETES (73%); 44 MIL POR ENF,
CARDIACAS (24%) Y 6 MIL POR
CANCER (3.3%)

FUENTE: Asociacion Americana del Corazon, 2012.




Bastaron 5 anos del “"Plato del
bien comer” como Norma
oficial de la alimentacion, para
que México pasara al Primer
lugar mundial en obesidad de
ninos.

Primera vez que México esta en

el Primer Lugar de obesidad de
ninos.




23. 1. 2006
DIARIO
OFICIAL

lato del Bien Comer

“Servicios Basicos de Salud. Promocion y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria.

Apéndice Normativo B
Esquema de Ablactacion

EDAD ALIMENTOS A INTRODUCIR SELECCION Y PREPARACION
CUMPLIDA
0-4 0 6 meses Lactancia materna exclusiva
{0-17 0 26 semanas)
A partir de 4 0 6 meses Verduras y frutas Pures
{semana 18 0 27)
A partir de 5 meses Cereales Fapillas
(semana 22)
A partir de 6 a 7 meses Legumingsas y cames Picados

A partir de 8 a 12 meses

Lacteos, huevo y pescado”

Picados y en Trocilos

*Se deben introducir si no existen antecedentes familiares de alergia

los 12 meses.

al alimento, si es asi, introducirlo después de




PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS
LIBRO DE TEXTO GRATUITO
CIENCIAS NATURALES

5° GRADO, Pag. 23, 1998-2003

PROPUESTA DEL INSTITUTO
NACIONAL DE LA NUTRICION
SECRETARIA DE SALUD (1992)

IV. GRASAS LO MENOS
Y AZUCARES POSIBLE

I. ALIMENTOS — v EN POCA
ANIMALES - | CANTIDAD

II. GRANOS Y SUS r EN CANTIDAD

DERIVADOS (S "‘%nﬁ % B SUFICIENTE

POR LO MENOS
DOS RACIONES

CONSUMALOS EN CADA COMIDA
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" El Gobierno

britanico excluye la
leche entera de los

_centros educativos

EFE, Londres
Las escuelas britanicas no podran
ofrecer mas leche entera a sus
alumnos de acuerdo con una pro-
hibicion impuesta por el Gobier-
no britanico que entrara en vigor
el proximo septiembre con el fin
de reducir la obesidad entre los
mas jovenes. Asi lo asegurd ayer
el diario The Times, al asegurar
que, partir de la entrada en vigor
de la orden, los centros educati-
| = _gm= le-
| El Pais, julio, 2006. |
los alumnos con edades compren-

3

suplementocampusmilenio@yahoocommx

Méxicoyelextranjerosenala-
ron que, contrario a la creen-
ciapopular, laleche es unode los

Ispecialistas en alergia de

productos gue provoca masreac-
"Ciones de rechazo en el OTgamTe:
Mo humano, principal

1palmenteen-

["trelos grupos latinos.

Mas de 600 médicos que de-
sarrollan esta especialidad par-
ticiparon en el Décimo Primer
Congreso Internacional de Aler-

1a e Inmunologia, realizado en

elarea de Salud §e la Benemérita

jetivointercambiar experiencias

y conocimientos sobre este pade-

cimiento, cada vez mas comuin.
Héctor Solorio Gémez, aler-

Afirman especialistas en |2 BUAP
La leche, principal factor
de alergia por alimentos

gologo Pediatra del ISSSTE, alert6
sobrelacontaminaciény el usode
antibidticos o complementos ali-
menticios en las vacas, que estd
provocando un mayor niimero de
manifestaciones alérgicas.

“Hoy, los pastos se riegan con
aguas negras, insecticidas, pestici-
das. (A las vacas) se les da de comer
trituraciones de pescado molido,
la vaca lo elimina por la leche, eso
ocasiona manifestaciones de tipo
alérgico”, expreso. 1

Porsu parte, JuliaMéndezIno- |
cencia,inmunologa Clinicayaler-
gologaeinvestigadoradel Centro
Medico de Georgetown, senal6 |
que 7 por ciento de la poblacion |
infantil tiene problemas porcon- |
sumo de leche y presenta sirito-

mas como diarreas, YOmitos, falty |
e crecimiento o distension ab- |

Mileni, 2006
didac entre 1os 3 v los 18 ada, N

dominal, entre otros,
e ————

GETTYIMAGES

B uso de antibiéticos
- o complementos
alimentidos en
¢ Vlas vacas, esta

1 provocando




Numero dedicado a las enferemedades
cardiovasculares. (Fotografia tomada de
Investigacion y Ciencia)




SECCION
TRANSVERSAL
DE UNA
ARTERIA
CORONARIA
SANA

Canal
sanguineo

Tdnica intima -
Tdnica media

Tdnica
adventicia

W

ARTERIA CORONARIA NORMA

(Fotografia tomada de Investigacion y Ciencia)
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DEPOSITO DEL COLESTE
DIETA EN LA ARTERIA CORONARIA

(Fotografia tomada de Investigacion y Ciencia)
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ATEROMA E INFARTO POR TROBO, {0]\
OBSTRUCCION CORONARIA DE 60%
(Fotografia tomada de Investigacion y Ciencia)




FOTOGRAFIA DE ATEROMA CON OBSTRUCCION
CORONARIA DE 60% (HARRISON, MEDICINA
INTERNA)
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EL EFECTO DE LACTEOS.

(H:UEVO Y TODO TIPO DE
ARNES (National Geographic)




GRASA 'Y COLESTEROL

L2 S Ty At RS S| EL SER HUMANO NO
' COME SUFICIENTES
FIBRAS VEGETALES,
EL COLESTEROL SE
sl REABSORBE DEL

Restos de

{masculos, diversos

quilomicrones TEJIDOS
y colesterol L PERIFERICOS
Capilares
T

CIRCULACION
NUEVAMENTE.

HDL: LIPOPROTEINA
DE ALTA
DENSIDAD

. |LDL: LIPOPROTEINA
it S DE BAJA
DENSIDAD

ESTER DE COLESTE
TRIGLICERIDO

COLESTEROL

FOSFOLIPIDD

APOPROTEINA B



EL HIGADO HUMANO PRODUCE

LIPOPROTE
DENSIDAD (

NAS DE ALTA (HDL) Y DE BAJA

_DL); AMBAS CONSTITUYEN EL

COLESTEROL BUENO; CUANDO CONSUME
AMBAS LIPOPROTEINAS DE ORIGEN
ANIMAL:; AMBAS SON EL COLESTEROL
MALO QUE POR SU OXIDACION Y POR
ESTAR ACOMPANADAS DE ACIDOS GRASOS
SATURADOS COMO EL ACIDO ESTEARICO,
PALMITICO,ETC., CONSTITUYEN LA
PRIMERA CAUSA DE MUERTE MUNDIAL.
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26 Octubre, 2015
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LECHE

La leche se presenta como uno de los alimentos -
.."UN ALTO CONSUMO DE PRODUCTOS LACTEOS,

AUMENTA SIGNIFICATIVAMENTE LOS RIESGOS DE
PADECER CANCER DE PROSTATA Y DE OVARIO”

sarrollo del cancer. Pero por otro lado, hay eviden-

cia de que un alto consumo de productos lacteos,

aumenta significativamente los riesgos de padecer

cancer prostata y de ovario. Se recomienda consu-

mir leche de almendras, que es un producto de fa-

cil digestion, y ademas de ser un producto rico en
/  fibra, vitaminas y minerales.

| Pagina 13, Guia Médica del Cancer, Instituto Nacional
de Cancerologia de México, 26 Octubre, 2015




El 35% de la poblacion mexicana
padece alguno de los mas de 200 tipos

de cancer por consumir alimentos
cocinados por encima de los

47° C y por mas de 3 minutos,
debido a que la temperatura provoca
cambios quimicos, generando

acrilamidas; sustancias que producen

cancer. (libro: Cancer y estilo de vida,
editado por el Instituto Nacional de
Cancerologia, 2013, pag. 99).




EL CONSUMO DE BEBIDAS MUY
CALIENTES, A MAS DE 65°C AUMENTA EL
RIESGO DE CANCER DE ESOFAGO; SON LAS
CONCLUSIONES DE LA AGENCIA
INTERNACIONAL PARA LA INVESTIGACION
DEL CANCER, DE LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD, LA OMS, DE LAS
NACIONES UNIDAS, DESPUES DE REVISAR
MAS DE MIL INVESTIGACIONES
CIENTIFICAS.




EJEMPLAR GRATUITO Y DE COLECCION | COMPARTA ESTA GUIA N0, a menudo ocu-

POR UN MEXICO SIN CANCER €apa interna), pero casi nun-

omplica detectarlo en etapas

«combatirlo. Las neoplasias

es secciones y producir sinto-
(¥ -

nores que causan el cancer de

or incidencia y més agresivos

Pulmones

1 Aquies donde comienzan
la mayoria de los tumores /

UNA INICATIVA DE

Cancer /7 |\ PATRONATO
Treatment
Centers

of America
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ALIMENTOS QUE
AUMENTAN EL RIESGO

GRASAS

Los lipidos afectan directamente algu-
nas funciones celulares, alterando el
comportamiento normal de la célula. Se

’ ha demostrado por diversos estudios,
que las dietas ricas en grasas, promue-
ven el crecimiento de las células tumo-
rales, ya que actuan como fuente de
energia de las mismas.

1 INCAN, 21 de Septiembre del 2015. ¢




HIDRM’OS DE ﬁ&ﬁBBNO

..."HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES COMO BOLLERIA, AZUCAR
: REFINADA, HELADOS, REFRESCOS, ETC., SE RELACIONAN CON
; CANCER DE MAMA, COLON, RECTO, UTERO Y RINON.”

hidratos de carbono simples como bo-
lleria, azdcar refinada, helados, refres-
cos, etc., se relacionan con cancer de
mama, colon, recto, Utero y rifion. Esto
debido a que el tejido adiposo en exce-
50, va a funcionar como un depésito de
carcindgenos y va a conducir a un incre-
mento de la replicacion celular de estos
compuestos carcinégenos.

- INCAN, 21 de Septiembre del 2015 -



CARNES ROJAS

Se ha relacionado el alto consumo de carnes rojas y carnes
procesadas con el desarrollo de céancer, principalmente de
colon y recto, esto debido a que la carne tiene la presencia
de aminas heterociclicas mutagénicas e hidrocarbonos aro-
maticos policiclicos, que se forman durante la coccion a altas
~ temperaturas de este tipo de alimentos. Estos componentes,
especialmente el mutageno N-nitroso, podria actuar como
agente cancerigeno a nivel de la mucosa colorrectal.



EJEMPLAR GRATUITO Y DE COLECCION | COMPARTA ESTA GUIA AMEDICA DEL CANCER

POR UN MEXICO SIN CANCER

GUIA MEDICA
j

DESARROLLO Y ETAPAS

o

Metastasis

Se produce cuando el céncer
se disemina a través de la
sangre o de las gléndulas al
resto del cuerpo.

Célula
cancerosa

Se dispersa
principalmente a
Cuatro Organosy a
los huesos

Trdquea —— .

Bronquios

,;'

BronquiolosTTf-
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ALIMENTOS QUE REDUCEN EL RIESGO

FRUTAS

Es uno de los alimentos anticancerigenos mas efectivos por su alto contenido en
vitaminas, minerales, elementos fotoquimicos y antioxidantes capaces de neutra-
lizar las sustancias cancerigenas que entran a nuestro organismo.

Citricos

Limdn, naranja, guayaba, kiwi, toronja
Beneficios:

Su capacidad anticancerigena se
debe a la accién combinada de la
vitamina C, flavonoides, limonoides
y pectina. '

Frutos rojos
Zarzamora, fresa, ardndano, grosella, cereza,
ciruela, etc.

Beneficios:

Son ricos en antocianinas, de poderosa

accion antioxidante, que neutraliza la ac-
cién cancerigena de los radicales libres. INCAN 1 de AQOStO del 2015

o Wt
L el l"" 5




VERDURAS ,
Todas protegen contra el cancer en mayor 0 menor grado. Su riqueza en provi-
tamina A, vitamina C y en fitoquimicos de accion antioxidante, explica su efecto

anticancerigeno.

Liliaceas

Especialmente la cebolla y ajo
Beneficios:
Contiene flavonoides y esencias azufradas, que
protegen del cancer debido a que neutralizan
las sustancias cancerigenas e inhiben el desa-
rrollo de las células tumorales.

Solanaceas

Especialmente el tomate, pimiento y berenjena.
Beneficios:
A ello contribuye su riqueza en betacaroteno (pro-
vitamina A), en carotenoides y en vitamina C, todos

ellos potentes antioxidantes.

INCAN, 21 de Septiembre del 201‘5



Cruciferas

La col, la coliflor, el brocoli y el rabano son las mds

conocidas como preventivas contra el cdncer.
Beneficios:
Contiene diversos elementos fitoquimicos de tipo
sulfuroso, con accion anticancerosa. Este efecto
persiste aun después de haber sido cocidas.

Setas y champinones
Benefhcios:
Favorecen el sistema inmune, potenciandolo para
destruir las células tumorales y tratar de evitar la me-
tastasis del cancer.

14 )

INCAN, 21 de Septiembre del 201



De acuerdo con un estudio de Ia Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer (IARC), el consumo de frutas y ver-
duras muestran un efecto protector contra el cancer. La evi-
dencia se ha clasificado en: convincente, probable y posible:

VERDURAS
5 | Clasificacién de
— o e Chricar evidencia
Boca, faringe, eséfago, pulmén y Convincente
estbmago
Laringe, pancreas, mama y vejiga Probable
Ovario, endometrio, cuello del Posible
» utero y tiroides

Clasificacion de
Tipo de cancer e S
Boca, faringe, esofago, pulmén y Convincente
estomago

Laringe, pancreas, mama y vejiga Probable

Ovario, endometrio, cuello del Posible
utero y tiroides

Alimentos, Nutricion y Prevencion del Cancer: Una Perspectiva Global. Instituto Americano para

INN, 21 de Septiembre del 2015




La FDA de los Estados Unidos recomienda
consumir al menos 3000 unidades de
antioxidantes de las frutas y verduras cada dia
para prevenir el cancer; en la pagina 82 del libro
“Cancer y estilo de vida” publicado por el INCAN
se dan a conocer las unidades de antioxidantes
que tienen algunos alimentos; ejemplos en

gramos para consumir las 3 mil unidades
diarias: ciruela pasa 52 gramos; pasas 106
g; moras azules 125 g; zarzamora 148 g;
col 169 g; fresas 195 g; espinacas 238 g;
ciruelas 316 g; brotes de alfalfa 323 g;
brocoli 337 g; cebolla 349 g; betabel 357 g;
jitomate 390 gramos.




TODOS LOS PERIODICOS DEL
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2015, DIERON LA NOTICIA DE

AceleralaFlen Méxi

Pedroy Ricardo Rodriguez se
aduonaron desde ol primer 4
Los Mets de Nueva York se diadelapistadela :

Magdalona Mixhuca,

enfrentan alos Reales de Kansas
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del huracar

ZEAis  provocan cancer: OMS
de hasta 50% en casos R

ehikungunyay dengue POR LAURA TORIBIO

PAGINA 20

| riesgo de la enfermedad.
Expetios del Centro Internaclonal  Por otrolado, el Centro clasi
de ln jones sobre el Cancer 13 ) ala came roja como prc
on que el consumo de carne sa de cancer. La asoclacion
embu-  enestecaso, aunquebasadaen ‘ev!

a como salchicha
e observo lambleér
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e4 carcinog con el cancer colorrectal, de pan
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bablemente” también lo ¢ adlasificacion de “roja’ ‘ujm\‘
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Carne procesada o roja
. provocan cancer: OMS

m ESTUDIO DE 22 EXPERTOS

Carne procesada o roja
provocan cancer: OMS

POR LAURA TORIBIO

Expertos del Centro Internacional
de Investigaciones sobre ¢l Lancer
alertaron que el consumo de came
procesada como salchichas, embu
tidos 0 preparaciones en conservds
os carcinogeno para los humanos
mientras que comer came rojd pro
bablemente” también 1o es

Los especlalistas de esa Instan
Cla perteneciente la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) encon
traron evidencla suficlente de que
dicha Ingesta providta ¢ Ancer colo
rrectal, y aungue tamblén se vio una
asociacion con el cancer de estoma

2 B ik b s s risselisnantd

procesada, sino moderarlo para re
duclr el riesgo de la enfermedad

Por otto lado. el Centro clasitico
ramblén a la came roja como proba
ble causa de cancer. La asociacion
en st Caso, aunque basadaen evi
denclalimitada’. se observd tamblen
con el cancer colorrectal, de pan
creasy de prostata

La clasificacion de 1 ja” Incluye

todos 1os Hpos de carme muscular de

mamiteros tes COmao res ernerd

cerdo. cordero, caballo 0 cabra
Allmentos como « frijol
queso, huevo y amaranto podrian
custitulrla en ladieta de acuerdo con
[ulleta Ponce directora del Centro de

Odentaclon Allmentaria

mais



EL PERIODICO DF LA VIDA NACIONAL

ELSIOR

€ DENUNCIA EN MATAMOROS

caldia pagaba

r. roete [Esrmosmssommes
Carne procesada o roja
i a oMS

m’“‘j"i{' 22 EXPERTOS

Carne procesada o roja
provocan cancer: OMS

POR LAURA TORIBIO

Expertos del Centro Imwn.u..lun.al
de Investigaciones sobre el Cancer
alertaron que el consumo de carme
procesada como salc hichas, embu
tidos 0 preparaclones en conservas
e carcinogeno para los Imm.”nm-,.
mientras que comer came roja pro
pablémente” también o es

Los especlalistas de esa Instan
cla perteneciente a la | ganizaclon
Mundtal de la Salud (OMS) encon
traron evidencla suficlente de que
dicha Ingesta provoca cancer colo
rrectal, y aungue también se vio una
asoclacion con el cncer de estoma
g0, laevidencta no fue conc luyente

o cada poraion de 50 gramos de

procesada, sino moderarlo para re
ducir el resgo de la enfermedad

Por otro lado, el Centro clasiico
también ala came rofa como proba
ble causa de cancer. La asoclacion
en es1e caso, aunque basadaen “evi
denclalimitada’, se observa tambien
con el cancer colorrectal, de pan
creas y de prostata

La clasificacion de “roja” incluye
todos los tipos de carne muscular de
mamiferos, tales como res, ternera
cerdo. cordero, caballo 0 cabra

Allmentos como ¢l frijol, maiz
queso, huevo y amaranto |>n(ln._m
sustitulrla en la dieta, de ac uerdo con
Julleta Ponce, directora del Centro de

jan Alimentaria

0“;"3;':::1 la Encuesta Mensual dela
o e e eafactureta del Inegl,

Tiesgo de
padecer cancer colorrectal
hasta18%.

deberia tener el siguiente tipo de dieta
Al menos 400 gramos de frutas y hortalizas 3l dia
1
o

st
B\ por Kar Michasissan,

el

Judias),

ntegrales (maz, mijo. avena & oz intsgral

prolesax
de cencias quirligicas de
o Uiivessida de Uppsala
enSueci, se hall que
beber grandes cantiades
deleche se ralaciona con

unesgo genenal mis alto

Se define como came pro-
cesada a aguella que se ha Alimentos que provocan §
transformado a raves de la cénceren el colon 1o pracesados)
salazdn el curado, fa fermen- - Limite ¢t consumo ds ariares lbres a menos de
tacion, el ahumado u otros Carne . (equivalente 2 50
PI0CES0s para mejorar su sa- Est carme muscular de mamiferos, tales comola o
borosuconservacion. came de res, temera, cerdo, cordero,
. Jamon, carne 2000 calorias al dia

n: € L 3% Las

seca, camne en lata y las pre- ol curado, ef ahumado, |a fermentacion: turadas d
X 3 yotras. grasas 0o saturadas (aceite de pescado, aguacate.

paraciones y salsas a base de procesos para mejorar su sabor 0 s conservacion. La que

& Porotro fado.la propia

En este contexto, la reco-
mendacion dei maximo or-
gano en matertal de salud de!

Otras camnes rojas, aves, menudencias o subproductos.
coma fa sangm. Ejemplos: salchichas, famon, carne en

conservs, cacin, came en lata,

nata. queso,
Consuma salyodatada perm no mds dé 5 gramos
3l dia (una cucharadita de café)

mundo no es abandonar el R
Consumo de came|
sino moderario parareducir el
e acuerdo con o ex sl
& concentraos o futasa
P&ﬂﬁm menos del 10 por cientode
e B VTR MIL EXPERTOS  ESTUDIOS S
; de fa O fu
fal p me - sar atribuls 1a OMS para :unclulvm
:wﬂnwmmm mem‘: i realizaron el estudio. la carne trae cancer,
riesgo aumenta con la cantl- B A SE -
dad consumida, (e .
Ante ello, 10s expertos aler- ml un buen ﬂ]sﬂtlm
faron del Impacto. 50- El
bre la Incidencia del cancer el quelaOr. 3
en vsia del gran nomero de | gantzacion Mundaldela  model ol uniocon Denuncian
iz,
neprocesadayelcancer.  matz Por cfemplo, podia gesabas[o
Estimaciones de Proyec- | jol,matz,queso.huevoy 20l conun parde or RS
10 sobre la Carga Global de amaranto podrian susti- tillas de maiz. en esa POR LAURA TORIBIO
Enfermedad. una organiza- tuirlaen la dieta. porciony no, por efemplo. o ”
clon Inde- - que ahila p
OMS. | HetaPonce. d del fol
Indican que cercade 34 mil | Centro de Orientacin suffclente’, ejemplifico Alejandra per
muertes por cincer al afo en Alimentaria. una prime - Lanutriologa detallo busca de Ia vac
todo el mundo son atribul- que un
bles a dietas ricas en carne p ol tocino; 0.
”
iertio o, o Cenio i Prefieren embutidos
. d ¥
l ‘Sl alguien de planono  adecuada. %
quiere comer came,obll-  Flamaraio, agrego’es nific Tratandose d
- B jue tiene una proteina segun: -
e datos del Instituio ‘eneroy agosto fue de 130
muy parecidaaladela Nacional de Geograffay Es-  mil Elfas Cafles. no pudo e
2 B e oo
<oy No la hay en ningun
) lado y dicen que desde’
ble mm carne; si a fu(e meses 0o les surten.
puede llegar a sus- a enfetmera de la clini
clon de este. 21 me
titulrse perfects . kuchdo, <a 21 me dijo que han dol
’ amaran bebes desde el Estado d
mente, pero si se que lag Mexico a buscar :’:u:na:

paragente que quiera
defar de comer came Je
consu-

porque nolas hay”. denun-
cld lamama.

Al nacer. a Natalia le
tocaba la aplicacion de la
BCGyheparitis, ésta ultima
que desde hace dos meses,
segun Alejandra fue muys
diticil conseguls. :

Esta semana a su ¢
yale tocala
fe: hepariris.
¥ fotavirus. peto Alefar
dra no encuentra en
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En nueve aos, opacidad
| de 65% en solicitudes de
| informacién  p.14

Milenip(fa

Lanza alerta

OMS: carne
procesada,

cancerigena
en humanos

Hamburguesas, tocino,
salchichas... un peligro
para la salud; la roja,
“probablemente” p. 51

El asalto
alarazén

cmarin@milenio.com

LOS PUNTOS
SOBRE LAS [ES

Con Carlos el subsecretario
Roberto Campa reiterd que los

primero

las ampliaciones ministeriales

del medio centenar de efectivos,

nmsdz hacer nuevas preguntas
de considerarlas]

pertinentes
ammmqmmlnﬁxmme
alos soldados.

Ccomo llegar al
autédromo para
disfrutar la Férmula1 §

it

Fuga de El Chapo
Formal prision a nueve,
incluidos abogado, cuiiado
y el duefio del predio

P.10

PROTESTAS EN CINCO DELEGACIONES. El jefe de Gobierno del DF, Miguel Angel
di

mmmwwmwmw
Roberto Blahcarte, Ricardo Monreal, Roberta Garza .4

‘Bérbara Anderson, Marco A. Mares p. 34/35® Nicolds Alvarado  DE AGENDA: lununmouuma
Moscatel, Alvaro Cueva . 60/612 Jairo Calixto Albarrén . 63

enmilenio.com

CON TRES MUESTRAS EN: millenlo.com/culiura

que el problema de horas extras que tiene inconformes a trabajado-
a a ser atendido por la Secretaria de Finanzas. roto: Jorge Gonzitez P. 20

No deben limitarse a negar lo de Cocula, sino orientar las investigaciones, dice

Osorio a expertos
de la CIDH: digan
donde y como fue

Subprocurador de PGR
“Tercer estudio sobre el
€aso Iguala no es un acto
de complacencia”

TRIBUNA MILENIO JSLLE]
¢Es hora de
despenalizar la
mariguana?

El Limon, refugic

tendencias/

AFPy Blanca Valadez/
Paris y México

1 consumo de carnes
procesadas como em-
butidos, ahumados,

y fermentados
esté vinculado con el

indicé ayer la Agencia Iaterna-
cional para la Investigacién del

Céncer (IARC).

En su informe, la agencia de-
pendiente de la Organizacién
| Mundial dela Salud (OMS) precisa

que basa sus conclusiones en el
‘ andlisis de “literatura cientifica

acumulada” de 800 investigacio-
nes, examinada por “un grupo
de trabajo de 22 expertos de 10
paises”.

| EN DOS GRUPOS

Lacame; fue clasificada
en el Grupo 1 de cancerfgenos
para el ser humano —donde
se encuentran el tabaco y el
asbesto— con base en “indicios
suficientes, segin los cuales su
consumo provoca céncer colo-

rrectal’, sumentando el riesgo 18
} por ciento por cada 50 gramos

diarios de esos productos, indicé
| lalARC.

Ello incluye, precis6, “la carne
transformada por salado, ma-
duracién, fermentacién u otros
procedimientos destinados a

| La tradicion briténica para Halloween consistia originalmente
en tallar nabos, en vez de calabazas. Debido a ello, se instald
una exhibicion de esas verduras en el castiflo de Dover, al sur de
Inglaterra, con el objetivo de conservar este patrimonio cultural
de Gran Bretana. rovo: cuRisToPHER 1soN/A>

VENTANA:

Analizan 800 investigaciones cientificas

Carne procesada
aumenta riesgo
de cancer: OMS

Un grupo de 22 expertos afirma que la probabilidad
de tumores colorrectales se incrementa 18 por ciento
al consumir 50 gramos diarios de embutidos,
ahumados, curados, etcétera

|.OS RESULTADOS
»Segin un estudio realzado ¢
causa cancer colorrect

i (18

Cerdo

I

(apo€ realzar su sabor y mejorar su
Durar conservacion”.
Las sustancias cancerfgenas que (Comed beef
R lis d
son principalmente compuestos
£ nitrosos e hidrocarburos aro-
Transpacifico miticos policfclicos. Ademss,
. encontraron una asociacién
Gua] ardo: positiva con el consumo de car-
ne procesada y el desarrollo de
=~ céncer estémacal. amaa K . Cunp i promsyutiiey
en 5 anos, B o e, adcazns ojs
- fueron el Grupo o Muertes Al Probabilidades : Tipos de cincer .ms
2como ancerl- al
lmpaCtO de muplrlel serhumano, sobre  cAncer @@ @ cncer . Q
1 base de indicaciones limitadas {
las cual
1.3% al PIB TS | L e 8% e
En el andlisis se senald que el « Pincreas »Est
s 8 (por cada & (0magy J
s L I . w;m (no concluyente)
La IP estima aumento Camevrousaidiapucdecovar  mimodatd | pocwoma) Ml | cre mil
2 el riesgo de cdncer colorrectal en
de 5mil mddenel 17 porcientoy también hubo una o
- 2 nodlcﬁnpodmmxdmlonndu
comercio, afirma cancerfgenas como  TOMARLO CON CALMA también depende de la cantidad

Cumbre de Negocios

“El saldo blanco tras ‘
Patricia, por rezos y fe":
Pefa Nieto p.12¥32 |

péncreas y prostata.
Por "carnes rojas” el informe

las aminas aromdticas hete-
rociclicas y los hidrocarburos
sobre

que debe
s 108 tipos de carne prove-
de tejidos muml-m

todo si son fritas, a la parrilla o
npn barbacoa.
I

nvh:n ‘The Lancet Oncology, los
acotan que la carne
mll también conuene nutrien-

vhlmlnlB.hlumydnc.

En entrevista con MILENIO,
Claudia Marfa Garcia Cuellar,

subdirectora de Investigacion
Basica del Instituto Nacional de
Cancerologia (Incan), considerd
que el informe In IARC resulta
esencial paraimpulsar politicas

publicas sobre el consumo ade-

cuado de carnes, pero “no hay

que tomarlo tan tajantemente”,

dado que desarrollar céncer

y el tiempo de ingesta, asi como
factores genéticos.

“Yo lo tomarfa no tan tajan
temente. No quiere decir que
todos aquellos que comen carnes
procesadas van a desarrollar
cdncer. Si se incrementa de 18
a 20 por ciento el potencial de
desarrollar céncer colorrectal

cuando se consume, por ejemplo,

100 gramos diarios de jamén

POR CIENTO de los hot-dogs en Estados Unidos tienen

ADN humano, seglin una investigacion de la organizacion

(lear Food, que por primera vez analizd el contenido
molecular de los alimentos con secuencias de ADN. EI resultado
fue obtenido después de estudiar 345 perros calientes de 75
marcas diferentes vendidos en 10 establecimientos.

“Son importantes estos reportes.

—_————

Especialista del Incan
acota que no todos
aquellos que las comen_,
tendran la enfermedad
AP T

“Es importante que
tomen o
de bajar la ingesta”,
recomienda

durante 30 afios, pero si se come
una rebanada de vez en cuando
no significa que vaya a suceder
lo mismo”, detallé.

En entrevista, la investigadors
considers que los hallazgos de la
IARC son fundamentales porque
se basan en evidencia cientifica.

pero también hay que considerar
una serie de cuestiones alrededor
del individuo. Ahora, comer 50

saladas, ahumadas, cur
fermentadas, salchichas, jar
por 15 eleva todos los factores de

riesgo”, ratificé
Para Garcia Cuellar resulta
acertado de que se haya incluido
las carnes procesadas dentro def”
Grupo 1, “porque se basan en
estudios cientificos que susten
tan esta informacion.
exageracion cuando b
de factor de riesgo’, sefiald,
Sin embargo, “no es taj;

que todo aquel que lo co:
Io va a desarrollar”, ace
la persona es consumi

este tipo de carnes procesadas,

puede seguir comiéndolas, son
muy sabrosas, pero si es impor
tante que tome conciencia de
bajarle a la ingesta. Si se come
cinco emparedados a la semanse®
tal vez, se debe de sustituir el
jamon por pavo no procesado
o pescado”.

Al preguntarie cudl es la can
tidad que se pu
de carne sefald que “por mes
estarfamos pensando, sin que
sea nutridloga, una rebanada no
estarfamal”y
roja, confor

je consumir

ser o
se lle onclusién, falta
mis evidencia’

Sobre si en el Incan ha detectad=3.
apersonas que han desarrollado
céncer con la ingesta elevada de
carnes procesadas respondié
que “es dificil, porque no existe
un seguimiento en términos
globales de estilos dietéticos. |
Es dificil tener la certeza de este
tipo de informacién como para
poderla relacionar. M

ip = = —




Lanza alerta

OMS: carne
procesada,

cancerigena
en humanos

Hamburguesas, tocino,
salchichas... un peligro
para 1a salud; la roja,

“probablemente” p. s

AFPYy Blanca valadez/
Paris y México

1 consumo de carnes

procesadas como em-

hulldol, ahumados,

curadosy fermentados

esté vinculado con el

desarrollo de céncer y el de carnes

“probablemente” también,

indic6 ayer la Agencia Iaterna-

cional para la Investigacion del
Céncer (IARC).

En su informe, la agencia de-
pendiente de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) precisa
que basa sus conclusiones en el
‘ andlisis de “literatura cientifica
| acumulada” de 800 investigacio-
nes, examinada por “un grupo
de trabajo de 22 expertos de 10
| pafses”.

EN DOS GRUPOS

La carne procesada fue clasificada

en el Grupo 1 de cancerigenos

para el ser humano —donde
se encuentran el tabaco y el

asbesto— con base en “indicios
suficientes, segan los cuales su
consumo provoca céncer colo-

rrectal’, sumentando el riesgo 18

por ciento por cada 50 gramos

diarios de esos productos, indicé
la IARC.

Ello incluye, precis6, “la carne

transformada por salado, ma-

| duracién, fermentacién u otros

procedimientos destinados a
realzar su sabor y mejorar su
conservacion”.

Las sustancias cancerigenas que
contienen las carnes procesadas
son principalmente compuestos
nitrosos e hidrocarburos aro-
maticos policiclicos. Ademis,
encontraron una asociacion
positiva con el consumao de car
ne procesada y el desarrollo de
céncer estémacal.

Por su parte, In carnes rojas

La tradicion britanica para Halloween consistia originalmente
en tallar nabos, en vez de calabazas, Debido  ello, se instald
una exhibicion de esas verduras en el castillo de Dover, al sur de
Ingfaterra, con el objetivo de conservar este patrimonio cultural
de Gran Bretana. rovo: cuRisToPHER 1soN/A>

VENTANA:

Analizan 800 investigaciones cientificas

arne procesada
aumenta riesgo
de cancer: OMS

Un grupo de 22 expertos afirma que la probabilidad
de tumores colorrectales se incrementa 18 por ciento
al consumir 50 gramos diarios de embutidos,
ahumados, curados, etcétera

\ oS RESULTAWS

o (d G ©

fueron el Grupo

Tipos de cincer ' Muertes

Cabra Cecina 0 came saca.

Probabilidades
al aflo

DEE

Salchichas Comed beef
Cameenlata  Preparaciones osabas
2 base de came.

Tipes de cincer  Muertes

2c0mo cancerf-
genas. pnru el ser humano, sobre
la base de indicaciones limitadas
segin las cuales su consumo
induce cdncer”, acotaron.

En el andlisis se sefiald que el
consumo diario de 100 gramos de

17% &L

» Colorrectal
(por cada « Péncreas
100 gramos de » Pristata

carnes rojas al dia puede el

el riesgo de cdncer colorrectal en
17 por ciento y también hubo una
nochclén pmmvl relu:lonudm

péncreas y prostata.
Por "carnes rojas” el Infnmm

cancerfgenas como
la: aminas aromdticas hete
rociclicas y los hidrocarburos
sobre

precisa que debe
*todos los tipos de carne prove-
m de tejidos muu:ulnes
i la

todo si son fritas, ala parrillao
upu hnrhnmn

elml vacuna, porcina, ovina,
u caprina”.

a
nwlm The hmm Oncology, los

listas acotan que la carne
roja también contiene nutrien-

tes como
vitamina B, hierro y zinc.

@ cincer
50 18+

(por cada
8 50 gramos de
mil comumo )
TOMARLO CON CALMA

En entrevista con MILENIO,
Claw rfa Garcia Cuellar,
subdirectora de Investigacion
Basica del Instituto Nacional de
Cancerologia (Incan), considerd
que el informe la IARC resulta
esencial paraimpulsar politicas

piiblicas sobre el consumo ade-

cuado de carnes, pero “no hay

que tomarlo tan tajantemente”,

dado que desarrollar cincer

@ @

« Colorrectal
» sy
(o concluyeste) mil

Pt e

también depende de la cantidad
yel tiempo de ingesta, asi como
factores genéticos.

“Yo lo tomarfa no tan tajan
temente. No quiere decir que
todos aquellos que comen carnes
procesadas van a desarrollar
céncer. Si se incrementa de 18
a 20 por ciento el potencial de
desarrollar céncer colorrectal
cuando se consume, por ejemplo,
100 gramos diarios de jamén

POR CIENTO de los hot-dogs en Estados Unidos tienen

ADN humano, seglin una investigacion de la organizacion

(lear Food, que por primera vez analizd el contenido
molecular de los alimentos con secuencias de ADN. EI resultado
fue obtenido después de estudiar 345 perros calientes de 75
marcas diferentes vendidos en 10 establecimientos

—_————
Especialista del Incan
acota que no todos

aquellos que las comen_,
tendrdn a enferm

durante 30 afos, pero si se come
una rebanada de vez en cuando
no significa que vaya a suceder
lo mismo”, detallé
Enentrevista, la i
considert que s hall

estigadors

‘Son importantes estos
pero también hay que ct
una serie de cue
del indivi
2100 gramos a d
saladas, a

ferme
porl 1

Grupo 1, “porque se basan en

estudios cientificos

tan esta informack

que todo ag
1o va a desar

la persona es consumid
est 0 de ca as,
puede seguir comié son

s, per

e conciencia de

tante que tor
bajarle a

ingesta. Si se come

cinco emparedados a la semanse®”
t

jamén por pavo no procesado

vez, se debe de sustituir el

do"

6 que “por mes
estarfamos pensando, sin que
sea nutriéloga, una rebanada no
estaria mal” y aclard que la came
roja, conforme al informe, “podria
ser cancerigena, pero todaviano
se llega a esta conclusion, falta
mis evidencia”

Sobre si en el Incan ha detectad=3
apersonas que han desarrollado
céncer con la ingesta elevada de
carnes procesadas respondié
que “es dificil, porque no existe
un seguimiento en términos
globales de estilos dietéticos.
Es dificil tener la certeza de este
tipo de informacién como para
poderla relacionar. M
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De rey
de la sabana
a animal
de granja

El leon africano

.a OMS afirma que hamburguesas,
salchlchas y embutidos causan cancer

El principal organismo de salud considera también “probable” que la carne roja lo provoque

Gu: ;

Los argentinos castigan

Opt o NURO Douxula Madrid serd viable solo en
° carne proc como sal- | g S
° ant. o reservas custodiadas
as urnas al kirchnerismo o« &
b colon, segiin ha conclui- JAVIER SALAS, Madrid
4
«do un panel de expertos de la Orga- El tsunami de indignaci
SR ] : s, g ity la I nizacion Mundial de la Salud | la caza del le6n Ceci
El triunfo insuficiente de El peronista disidente Derrota historica del (OMS). El dictamen sciiala que cs- | pero los problemas para el rey
Daniel Scioli ¢ : Sergi s ordh clave A i T ; tetipo de alimentos son “carcinége- de la sabana no han desapare-
aniel Scioli convierte en Sergio Massa sera clave oficialismo en la provincia El co nos para los humanos”, es decir, cido, van a peor. Las poblacio-
favorito a M: AP acri N a seg e ey 4 % . Jimm que provocan u'mcer._y lo ipcluyg | nes de leones africanos men-
auricio Macri  en la segunda vuelta de Buenos Aires iy ¢n el grupo de sustancias ms peli- DI ERo i ¥ bacel e
cone Emd:m la slhllwl,:lol ctl)nlel que su viabilidad en la mayor
umo tabaco, ¢l 0, el plu- 4 el o ente te S
CARLOS E CUE, Buenos Aires  de Daniel Scioli, el candidato del  Cambiemos de Macri, abre paso  vo el 21.34% de los sufragios con tonio o el aire contaminado, c:ln' S:;:ﬁg:‘:‘K‘ﬁ‘\i"';)’l';“‘:l‘l::j\ugi;t:
La politica argentina dio un vuel-  oficialista Frente para la Victo-  a un nuevo duelo en el que que-  Unidos por una Nueva Alianza otros mis de 100 compuestos anali- retirada ‘NL« superpredador
¢o la noche del domingo y con- ria, con el 36,86% de los votos da como arbitro el peronistadisi-  (UNA). El peronismo sufrié una Guaten zados anteriormente. El organis- va no-es la piedra angular de
virtié al alcalde de Buenos Aires, frente al 34,33% de la Alianza  dente, Sergio Massa, quien obtu-  derrota histérica en la provincia rio al mo también advierte que la carne su ecosistema. En apenas un
Mauriclo Macri, en favorito pa de Buenos Aires después de 28 mmy M roja (como vacuno, cerdo, caballo, par de décadas, los leones ha
ra ser el préximo presidente del  Judiisis OPINION anos. Por primera vez, el territo fundam, cordero, cabra) es “probablemente brin reducido a la mitad su

pais tras la segunda vuelta elec
toral, prevista para ¢l 22 de no-
viembre. El triunfo insuficiente

Mitos rotos

Martin Caparros

La Argentina inesperada

Carlos Pagni

rio, tan extenso como Italia, serd
gobernado por una mujer: Ma

ria Eugenia Vidal PAGIMAS 3 A S

dibilids

Vict

carcinogénica”,

Un panel de 22 cientificos de 10
paises de la Agencia Internacional
para la investigacion del Céncer
(IARC, en inglés), parte de la agen-
cia sanitaria de la ONU, ha revisado
los estudios cientificos publicados
sobre el tema.

Consumo diario

El consumo durante afios de carne procesada, como la hamburguesa, provoca céncer, segin la OMS.

;Qué alimentos
generan tumores?

monogrifico del panel de
expertos es “importante” para
que las agencias reguladoras
internacionales hagan un

presencia en toda Africa salvo
en las reservas valladas del
sur. “Nos tememos que el futu:
esté confinado
en estos lugares parccidos a
lamenta Kristin No-
na de las mayores exper-
tas en grandes felinos,

Nowell firma, junto a los
principales especialistas en
nes, el informe mas pesimis-

l Los expertos dicen que hay “sufi- anilisis de “riesgos y benefi- ta hasta la fecha sobre el futu-
0S cientes evidencias cientificas” pa- cios” y hagan una recomenda- o de este iconico depredador.
: ra considerar las hamburguesas y El estudio de la OMS conside- | de ave o visceras. La OMS cién al respecto, ha dicho Tras repasar la evolucion men
inds el resto de las carnes procesadas  ra carne procesada "cualquier | considera carne roja la que Wild. El trabajo ha analizado guante de las principales po-

en(

como un producto que genera
céncer. La mayor: parte de las
pruchas que citan en €l sumario
de sus conclusiones, publicado
ayer en la revista cientifica The
Lancet Oncology, s¢ basa en mis
de 800 estudios epidemiolégicos
realizados en paises de todos los
continentes, entre ellos varios eu-
ropeos, y en los que se compara la
incidencia del cincer entre perso-
nas que comen mucha carne pro-
cesada y roja y otras que apenas
la toman. El estudio (cuya versién
completa publicard la IARC en
unos meses) encuentra una aso-
ciacion directa entre estos alimen-
tos y el "céncer colorrectal en 12
de los 18 estudios de cohorte
[estudios epidemiolégicos con po-
blacién general] con informacién
relevante hechos en Europa, Ja-

tipo de carne que ha sido
transformada con sal, cura-
cién, fermentacién, ahumado,
para mcjorar ¢l sabor y pre-
servar el alimento”. Esto inclu-
ye salchichas y hamburguesas
de carne picada y también
embutidos. Aunque la mayo-
ria de ellos son de carne de
vaca o cerdo, este grupo tam-
bién incluye embutidos he-
chos con sangre, carne picada

pén y EE UU”. Ademds, "hay una
asociacién positiva” entre su con-
sumo y el ciancer de estomago.
Estas conclusiones se refieren
a una ingesta elevada y continua
da de este tipo de alimentos, no
puntual. En concreto, la IARC cal-
cula que por cada 50 gramos de

proviene del misculo de un
mamifero, lo que incluye
vacuno, cordero, cerdo, caba-
Hlo y cabra. “Estos resultados
apoyan aun mis las recomen-
daciones actuales de salud
piiblica de reducir ¢l consumo
de carne”, ha dicho Christo-
pher Wild, director de la
TARC. “Al mismo tiempo, la
carne roja tiene un valor
nutricional”, afade. El trabajo

carne procesada que s¢ coma al
dia durante muchos afios, el riesgo
de cancer colorrectal aumenta en

ro aumenta con la cantidad consu-
mida”, explica Kurt Straif, uno de
los responsables del trabajo. Pero,
dado el alto consumo de estos ali

mis de 800 estudios cientifi-
cos sobre la asociacién entre
¢l consumo de estos alimentos
v 12 tipos de cincer en varios
paises. La informacion mis
“influyente” ha venido de los
estudios de cohorte realizados
en los 1ltimos 20 afios, dice Ia
IARC. La decision va en la
linea de lo que opinan otras
organizaciones dedicadas a la
lucha contra el cancer.

mentos en muchos paises, hay un
“impacto en la incidencia global
del cancer importante para la sa
lud pblica”, afade. En el caso de
la carne roja, los indicios son “limi
tados”. La incluyen en el grupo 24
un escalén por debajo de los com-
puestos ms dafiinos.

ridades, medios de comunicacion, organizacio-

blaciones de leon africano, los
investigadores proyectan una
importante probabilidad de
que en 20 aiios se reduzcan a
la mitad en el centro y el oeste
de Africa, algo que también es
probable, aunque menos, para
¢l este. Unicamente se mantie-
nen- — en ¢l sur, don-
de esencialmente viven en es-
tas reservas cerradas ¢ intensi
vamente controladas.

Extincién a largo plazo

En el estudio, publicado en la
revista cientifica PNAS, no ha-
blan de la extincion del le6n en
el corto plazo, ya que hay nu
merosos ejemplares en zool6-
gicosy fincas. Pero si ponen en
entredicho su viabilidad en el
95% de su drea de distribucion
original, el le6n como simbolo
de Africa, mostrando su adap-

- ANALISIS nes ciudadanas y expertos. Propongo tres ti- tabilidad en una gama muy
HIES her s Eurc 7 l l l pos de preguntas. Primera, ;puedo comer me- | amplia de hibitats. De seguir
v nos carne y de mas calidad? Segunda, jesta- por esta pendiente, el len solo
«rSRSSERROlITICA, el placer y 1a carne = omey s somisny | monpmem s
La OMS advierte de que la carne 2 cierto indicador de calidad de la carne? Y ter “Las reservas de lcones ha-
s O el e cera, ;debe tanta parte del peso del problema cen un gran aporte, pero las ne-
procesada eleva el riesgo de cancer e MIQUEL PORTA  de salud piblica que a nivel del individuo, ade-  recaer en los ciudadanos individuales o pode cesitamos como aportaciones
abac: o] alc N pesar o precisamente porque Ia cvaluacion  mis de recordar el valor nutricional de la car-  mos lograr politicas pablicas y privadas que lo adicionales, no como los tnicos
como el tabaco y el alcohol ot 3: Ia lAR(?r::nc un mo"?.ilr cientifico, nos  ne, Y podemos afadir: un valor cultural y emo-  controlen? Empecemos preguntando qué ha espacios en los que finalmente
o deja doseimplica- cional. Cuantas parrilladas no habremos com-  cen las autoridades de salud piiblica, industria uncia Han Bauer,
H OPINK ciones. ticas. Pero antes que nada: no pien- artido en familia y amistad. Sin estas cosas la y agricultura, habitualmente tan sensibles a | del estudio. “Es-
iPellgl‘o de mucrte | soqul:xr:ncc del plactrdc:(;‘mcr buena C‘:lmc :’w‘du no tiene sentido. Ni lo tiene introduciren  los grupos de presién. Continuemos con las tamos perdiendo muchos de
2 iAgn ez cn cusndo. No porque vaya a hacer ellas el oxidado cuchillo del miedo: ningin  autoridades cconomicas, siempre ciegas ante | - los grandes ecosistemas donde
hambur csas' Polo oidos sordos a lo que dicen los cientificosde la  mal nos hard, ese dia al aire libre en compa-  las consecuencias que sus politicas tienen pa los leones son superpredadores
gu 4 OMS, sino porque sé que podemos compagi-  fiia, esa grasa dorada y crujiente, esa carne  ra la salud y el medio Aunhwnlch no u‘lwdc— y donde c! hombre apenas in-
nar la atencién al conocimiento cientifico con  chispeada de marrones y negros. Ese dia. Lo mos las politicas de las colosales industrias de terviene. Esos lugares salvajes
los placeres de la vida. malo s cuando la grasa y la carne son de  produccién animal y de distribucién de ali son muy valiosos y las reservas
NG P evaluaciones de Ia TARC merecen el pésima calidad y su consumo rutinario. Si la  mentos. Al principio de una nueva campaia | - de mancjo intensivo son un po-
NURO DOMINGUEZ, Madrid 18 cstudios, comet SO gramos ul e méximo respeto. Pero quizé la complejidad  OMS no puede ayudarnos a concretar mas  electoral jno es este un momento excelente bre sustituto”, resume Bauer,
La Organtzacion Mundial de la  din asumenta un 18% cl ricsgo de e ebaln s clerta tradicion de cxplicar- qué medidas personales y qué politicas puc- para que nos expliquen en detall s politicas | investigador de la Universidad
Salud (OMS) incluy6 ayer la car-  cancer de colon. Los expertos En by noslo a medias hace que esta agencia no abor-  den mejorar ¢l problema de la carcinogenici-  que aplicarian caso de que les votdsemos? de Oxford. Hace un siglo, habia
ne procesada, como embutidos  creen que ingerir carne roja —la Lorca de todas las cuestiones que su informe nos  dad de la carne procesada y de la roja, habrd unos 200,000 ejemplares y hoy
¥ hamburguesas, en la lista de  de vacuno, cerdo o cordero deja en la cabeza. Los expertos resaltan que  que pedir que nos informen con rigor y apor-  Miquel Porta es catedratico de Salud Publi solo quedan entre 25.000 y
SN0 tabaco y, podria. suponcr también un Abler} sus conclusiones tienen mis impacto a nivel  ten clementos para reflexionar nuestras auto-  ¢a en la Universidad Auténoma de Barcelona 35.000 en libertad.

cancerigenos
el alcohol. Segin un andlisis de

riesgo. PAcia 26
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La OMS advierte de que la carne
procesada eleva el riesgo de cancer
como el tabaco y el alcohol

iPeligro de muerte,
hamburguesas!

NUNO DOMINGUEZ, Madrid
La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) incluyé ayer la car-

18 estudios, comer 50 gramos al
dia aumenta un 18% el riesgo de
cincer de colon. Los expertos

ne procesada, como embutidos  creen que ingerir carne roja la

y hamburguesas, en la lista de  de vacuno, cerdo o cordero

anmloum como ¢l tabaco y podria suponer también un
alcohol. Segin un andlisis de  riesgo. PAGINA 26
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Guatemala
opta por la
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iPeligro dc muerte,
hamburguesas!

¥ SE UNE A LA PENA QUE EMBARGA ALA

El principal organismo de salud considera también “probable” que la carne roja lo provoque

NURO DOMINGUEZ. Madrid
Comer carne procesada, como sal-
- chichas, hamburguesas o embuti-
dm. aumenta el riesgo de sufrir
cdncer de colon, segiin ha conclui-
«do un panel de expertos de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS). El dictamen sefiala que es-
te tipo de alimentos son “carcindge-
nos para los humanos”, es decir,
que provocan cincer, y lo incluye
en el grupo de sustancias mas peli-
grosas para la salud junto con el
humo del tabaco, el alcohol, el plu-
tonio o el aire contaminado, entre
otros mds de 100 compuestos anali-
zados anteriormente. El organis-
mo también advierte que la carne
roja (como vacuno, cerdo, caballo,
cordero, cabra) es “probablemente
carcinogénica”.

Un panel de 22 cientificos de 10
paises de la Agencia Internacional
para la investigacién del Cancer
(IARC, en inglés), parte de la agen:
cia sanitaria de la ONU, ha revisado
los estudios cientificos publicados
sobre el tema.

Consumo diario
Los expertos dicen que hay “sufi-
cientes evidencias cientificas” pa-
ra considerar las hambu rgucsas y
¢l resto de las carnes p

El consumo durante afios de came procesada, como la hamburguesa, provoca cincer, segiin la OMS.

;Qué alimentos
generan tumores?

El estudio de la OMS conside-

de ave o visceras. La OMS

como un producto que genera

L céncer. La mayor; parte de las
prucbas que citan en €l sumario

de sus conclusiones, publicado

ayer en la revista cientifica The

Lancet Oncology, s¢ basa en mas

de 800 estudios epidemiolégicos
realizados en paises de todos los
continentes, entre ellos varios eu-
ropeos, y en los que se compara la
incidencia del cancer entre perso-

nas que comen mucha carne pro-

: cesada y roja y otras que apenas
. la toman, El estudio (cuya version
completa publicard la IARC en

UNoS Meses) eNcuentra una aso-

ciacion directa entre estos alimen-

tos y el “cincer colorrectal en 12

de los 18 estudios de cohorte
[estudios epidemiolégicos con po-

blacién general] con informacién
relevante hechos en Europa, Ja

ra carne
tipo de carne que ha sido
transformada con sal, cura-
cién, fermentacién, ahumado,
para mejorar el sabor y pre-

servar ¢l alimento™. Esto inclu-

ye salchichas y hamburguesas
de carne picada y también
embutidos. Aunque la mayo-
ria de ellos son de carne de
vaca o cerdo, este grupo tam-
bién incluye embutidos he-
chos con sangre, carne picada

pén y EE UU™. Ademas, “hay una
asociacion positiva” entre su con
sumo y el cincer de estémago.
Estas conclusiones se refieren
a una ingesta elevada y continua-
da de este tipo de alimentos, no
puntual. En concreto, la IARC cal
cula que por cada 50 gramos de

carne roja la que
proviene del miisculo de un
mamifcro, lo que incluye
vacuno, cordero, cerdo, caba-
llo y cabra. “Estos resultados
apoyan ain mas las recomen-
daciones actuales de salud
piiblica de reducir el consumo
de carne”, ha dicho Christo-
pher Wild, uumur de la
TARC. Al

carne roja
nutricional”

", aiade. El trabajo

carne procesada que s¢ coma al
dia durante muchos afios, el riesgo
de cancer colorrectal aumenta en
un 18%. “El riesgo s pequefio, pe
ro aumenta con la cantidad consu
mida”, explica Kurt Straif, uno de
los responsables del trabajo. Pero,
dado el alto consumo de estos ali

monogrifico del panel de
expertos es “importante” para
que las agencias reguladoras
internacionales hagan un
anilisis de “riesgos y benefi-
cios” y hagan una recomenda-
cién al respecto, ha dicho
Wild. El trabajo ha analizado
mis de 800 estudios cientifi-
cos sobre la asociacién entre
el consumo de estos alimentos
y 12 tipos de cincer en varios
paises. La informacién mis
“influyente” ha venido de los
estudios de cohorte realizados
en los tltimos 20 afios, dice la
IARC. La decision va en la
linea de lo que opinan otras
organizaciones dedicadas a la
lucha contra ¢l cancer.

mentos en muchos paises, hay un
“impacto en la incidencia global
del cincer importante sa-
lud publica®, afiade. En el caso de
la carne rofa, los indicios son “limi
tados”. La incluyen en el grupo 2A
un escalén por debajo de los com
puestos mds daftings.

KURT STRAIF Coordinador del estudio de la OMS

“Que el publico decida en quién
confiar, la industria o nosotros”

NURO DOMINGUEZ, Madrid
Kurt Straif, responsable del es-
tudio monogrifico de la OMS so-
bre la carne procesada y roja,
defiende la forma en la que se
ha realizado el trabajo y como
se han comunicado los resulta-
dos. Al contrario de lo que ha
dicho la industria, este estudio
“tiene sentido comn”, explica
por teléfono desde la sede de la
Agencia Internacional para la
investigacién del Cancer (IARC)
en Lyon (Francia). “Nuestra for-
taleza reside en que los mejo-
res cientificos de este campo,
sin conflictos de intereses ni la-
ZOS con empresas u o 35 gru-
pos, han analizado todas las
pruebas cientificas existentes y
han llegado a la mejor conclu-
sién posible”, sefiala Straif. En

cambio, “la industria siempre
tiene un interés al comunicar
sobre estos temas porque su ob-
jetivo es que las ventas de car-
ne roja y carne procesada no
dejen de crecer”, destaca este
médico y epidemidlogo. “Dejo
al publico la decisiéon de en
quién confiar”, afiade.

Desde el lunes, el grupo 1 de
la IARC incluye la carne proce-
sada junto al tabaco, el pluto-
nio o el alcohol, entre mis de
un centenar de sustancias car-
cinégenas. Esta, dice Straif, “es
una buena forma de clasificar”,
defiende. “Nos han acusado de
alarmistas, pero han sido las
partes interesadas y algunos
medios de comunicacién los
que han producido la confu-
sién”, opina. La IARC “nunca”

ha dicho que las diferentes sus-
tancias del grupo 1, como el ta-
baco y la carne procesada, sean
igual de toxicas, sino que “am-
bas estdn en la misma catego-
ria”. “Es una cuestion de nivel
de pruebas” sobre si una sustan-
cia, cualquiera que sea, produce
o no céncer, argumenta Straif.
“Hemos comunicado claramen-
te cudles son las prucbas que
permiten decir que esta carne
produce cdncer e incluso he-
mos aclarado cudnto céncer
producen”. La agencia calcula
que unas 34.000 muertes por
cancer de colon en todo el mun-
do se deben a la carne procesa
da. En cuanto al riesgo relativo
de cada persona, este aumenta
un 18% con cada 50 gramos dia-
rios consumidos, y aqui estd lo

Kurt Straif.

“No hemos hallado
un nivel de consumo
por debajo del cual
no haya riesgo”



rededor de 10 nuevos casos de
diabetes tipo 1 por cada 100.000
habitantes al afno, la mayor par-
te de ellos entre los 10 y los 12
afios de edad. De hecho, mas del
50% de los nuevos casos se diag-
nostican en la edad pediatrica.
Un 20% mas de riesgo sobre
'\ 4.500 nuevos casos anuales en

Nacer por cesarea
aumenta el riesgo
de diabetes tipo 1

B o ] | Espafia es una cifra demasiado

k ol . ‘ ' s | importante como para no tener
Una revision internacional de 10.000 ! en cuenta el metandlisis realiza-
3 AT e R T do por investigadores de 10 pai-
Ccasos revela quc existe relacion oy ses europeos. Entre otras cosas

o e R J 4 | El parto con
o saralelo-con Ia recient | cirugia impide
% ' ¢l contacto del bebé
con la flora vaginal

oLt il e i La medicina
e CcComo servicio o0
T S Ll como hegocio. El

el ninos menores de cinco ano

porque el numero de cesareas
no deja de crecer. El retraso de
la maternidad ha aumentado
las complicaciones, PEro este
factor no explica que el 25% de
Jos partos termine en cesarea.
Ignacio Conget reconoce que

] g 1 €5] D

\bajo, dirigido por cientificos Mientras tanto, & € 1998 los - ’ el estudio “da que pensar” y

de la Queen s University d¢ Bel ‘E'H 0s por cesarca representa glneCOIogo a e coincide con los investigadores
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10.000 casos ¢ e fast en la necesidad de disenar
estudios especificos para cono-

10.000 casos de ninos con dia

- -
el principal f
betes tipo 1 y un grupo e con- 1.2 enfermedad ha I:InCI c) aCtor
trol compuesto por mas de un ilUIﬂCﬂl'dd() entre | de rlesgo de

diabetes tipo I

cer el mecanismo biologico que
podrian explicar la relacion en-
tre cesarea y diabetes. Hasta
que se aclare €s€ punto los ex-
pertos creen que no tiene senti-
do eludir una cesdrea Siml e

sién es clara: nacer por cesarea U] 15% y un 30%

incrementa un 20% el riesgo de ) Y
desarrollar diabetes. En su tra- en una dCded
bajo, los investieadores han . EoF

re, 2008., pag. 38



LA ORG’ANIZACI(')N DE LAS NACIONES UNIDAS, LA ONU,
A TRAVES DE LA FAO, RECOMIENDA CONSUMIR
ALIMENTOS RICOS EN CALCIO Y HIERRO:

MILIGRAMOS
EN 100 GRAMOS CALCIO FOSFORO HIERRO MAGNESIO SODIO POTASIO ZINC
AJONJIOLI 927 629 9.5 181 60 725 7.8
ALMENDRAS 497 520 2.4 270 4 773

CHAYA 324 76 5.6 —=
AMARANTO 292 500 7.9 —=

FRIJOL BAYO 200 247 5.7 159 25 1038 2.5

FRIJOL NEGRO 183 352 W 222 12 1042 3.7

MAIzZ BLANCO 159 228 2.3 147 1 284 2.1

LECHE DE VACA 119 93 0.1 13 49 152 0.4
HUEVO GALLINA 56 180 2.1 12 138 130 1.4
POLLO 11 270 0.9 20 70 189 1.3

CARNE RES MAGRA 6 179 2.3 pX; 63 358 4.4

CARNE CERDO MAGRA 6 190 1.2 21 82 340 2.9

FUENTE:Tablas de Composicion de Alimentos Mexicanos, del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, de la Secretaria de Salud de México.




AMINOACIDOS
en gramos por 100 gramos de proteina

ILE LEU LYS MET CYS AZUF PHA TYR AROM.TOT THR TRYP VAL ARG HIS ALA ASP GLU GLY PRO SER

ARROZ 32 78 40 26 07 33 42 3.6 7.6 29 12 30 62 40 46 175 220 32 55 3.8
AVENA 42 73 38 17 33 50 52 3.0 8.2 33 16 55 6.8 23 45 80 210 45 50 2.7
MAIZ 3.7 130 28 26 58 64 53 4.2 9.5 33 07 45 41 21 70 71 195 3.0 65 4.3
TRIGO 3.7 67 27 19 3.7 56 5.0 3.6 8.6 30 10 43 60 22 38 60 250 36 82 4.2
SOYA 50 82 63 10 10 20 49 3.6 8.5 38 14 53 76 23 44 114 202 43 48 4.8
HUEVO 49 82 69 36 27 6.3 5.6 4.1 9.7 45 29 62 64 22 53 92 116 31 34 6.9
POLLO 47 82 75 37 13 51 4.6 3.6 8.3 46 19 48 71 29 58 92 155 47 31 4.1
PULQUE 44 65 19 12 18 3.0 7.1 3.0 101 46 26 66 103 22 7.1 93 138 48 6.5 4.4
CHAPULIN 42 89 57 25 18 43 103 6.3 16.6 38 07 57 60 22 104 87 108 7.8 7.2 4.8
ALFALFA 49 92 55 11 23 34 5.7 3.7 9.4 56 07 52 43 21 59 139 136 6.0 53 5.2

EOETERRO,
ToA )




DORMIR MENOS DE 8 HORAS CADA
NOCHE, CAMBIA LAS PREFERENCIAS
ALIMENTICIAS HACIA UNA DIETA RICA EN
GRASAS Y CARBOHIDRATOS, Y CON EL
PASO DE LOS ANOS, PRODUCE SOBREPESO
Y OBESIDAD Y LAS ENFERMEDADES
RELACIONADAS: DIABETES,
HIPERTENSION, CANCER E INFARTOS
CARDIACOS Y CEREBRALES,
DEPENDIENDO DE LA GENETICA
INDIVIDUAL.
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GALFIMINA B

Figura 6. Iistructura quimica de Galfimina B3

Galphimia glauca
MALPIGIACEAE
., .}', (GALFI N-100)

ENFERMEDADES NERVIOSAS
MEJORIA DEL 80%, EN EL 90% DE

1,500 PACIENTES VOLUNTARIOS.
ERICK ESTRADA Y ARACELI LARA, V. CONGR. Lat., 2005
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| 3,000 PACIENTES VOLUNTARIOS

NORMALIZACION DE LA GLICEMIA:
DE 1 A 3 MESES, EN EL 92 % (Guacima,
Guarumbo y Tronadora)

ERICK ESTRADA, ESCUELA PARA DIABETICOS,
V. CONGR. LAT. MED. NAT. Y TRAD. 2005




LA ASISTENCIA SANITARIA ACTUAL, A NIVEL MUNDIAL,
ES UN SISTEMA FALLIDO; PUES LOS MEDICOS EN LA
CONSULTA, SE DEDICAN A RECETAR MEDICAMENTOS
PARA LOS SINTOMAS Y CASI NUNCA, VAN A LA RAIZ DEL
PROBLEMA, Y ESTA SE CONSIDERA UNA DE LAS |
PRINCIPALES CAUSAS DEL DIAGNOSTICO TARDIO DE
ENFERMEDADES GRAVES COMO EL CANCER.

Journal of General Internal Medicine (enero
2015), publica un estudio de 9 mil visitas al
meédico, entre 1999 y el 2010, por un dolor de
cabeza.

En vez de determinar el origen de la cefalea, la
mayoria de los meédicos (+ del 90%) recetaron
analgésicos y antiinflamatorios y en vez deirala
raiz del problema
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